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Vad kan du gora for att uppna en battre energiprestandai ditt
fritidshus? Den hér guiden ar framtagen som ett stod for att du
ska kunna komma fram till sa valgrundade beslut om framtida
atgéarder som majligt. Variationen av fritidshus &r stor och stracker
sig frén slott till kojor, de kan ligga i skogen eller i stadsmiljo. Hur
fritidshusen anvands varierar ocksa. En del anvands enstaka
ganger per ar medan andra anvands mer regelbundet.

Fritidshusguiden vander sig till dig som &ger ditt fritidshus, vill 1ara
kanna huset battre och vill bidra till ett mer hallbart sétt att forvalta,
underhalla och renovera huset for framtiden. Tank pa att tillampa
de traditionella byggnadsvardspriniperna om att ta vara pa det
som finns och skynda langsamt.

Du kan borja redan idag!

Guiden bygger pé forskning som ar framtagen inom projektet Energieffektivisering och
varsam renovering av fritidshus med finansiering frdn Energimyndighetens
forskningsprogram Spara och bevara.
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Alladessafritidshus

| detta avsnitt f&r du veta mer om fritidshusen i
Sverige. Var det finns flest fritidshus samft vilka de
vanligaste fritidshustyperna ar, hur de anvénds och
hur agare tanker kring energieeffektivisering och
renovering.

Lar kannaditthus

Genom att inventera hur ditt hus ér byggt, hur det
anvands och vilka kvaliteter och karaktérsdrag som
huset har ges du férutsattningar att fatta mer
valgrundade beslut om energieffektiviserande
dtgarder.

Gorsmartaval

Den hdar delen av guiden vagleder dig fill att géra
smarta val fér att energieffektivisera ditt fritidshus.

Hdarfarduvetamer

| slutet av guiden har vi samlat publikationer och
hemsidor dar du kan Idsa dnnu mer om fritidshus,
var forskning och andras, samt hemsidor med bra
information och réd.



Alladessafritidshus

| Sverige finnsdet2024 ca 544 000 fritidshus enligt Energimyndighetens
statistik, enfjardedelav dessa ligger samladeifritidshusomrdden.Det finns
mdnga olikatyper av fritidshus,anvéndningen av fritidshusen varierar och
fritidshusdgarnahar genomfortolikatyper av energieffektiviseringsdtgarder
ochrenoveringar.Detta pdverkar hurmycketenergisomanvédndsochddrmed
dettotalaklimatavtrycket franfritidshusen.

Fritidshuskartan

Fritidshusen finns utspridda éver hela
landet. De flesta fritidshusen ligger néra
kusterna eller i anslutning fill vatten. De
kommuner med flest fritidshus ar;
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Huranvdander vivara
fritidshus?

Det &r stora skillnader i hur fritidshusen anvénds.
Vissa anvands mest pd sommaren och andra p&
vintern, vissa mestadels pé& helger och andra under
l&dnga perioder av éret. Studier visar att de flesta
som ager ett fritidshus har ett lagt anvandande
och endast en fiardedel anvénder sina fritidshus
ofta. Hur fritidshusen varms upp skiljer sig ocksé.
De flesta vairms med direktverkande el, féljt av
varmepump och vedeldning. B&de
anvé@ndarménstret och uppvarmningsmetoden
péverkar vilka val som ar lampliga nér det kommer
fill renovering och energieffektivisering.

Andvandning av fritidshus
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S sso%ar ldganvandareochari

fritidshusetendastkortare perioder.

® 22%darmedelanvandareochari
fritidshusetlangreperioder ensdsong
alt. korta perioder 6vrigasdasonger.

23%arhobganvandareochdri
fritidshusetlangre perioder alla
sdsonger.

Uppvdarmningssystemi svenska fritidshus
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L agarochredgler

Byggnader i Sverige ar skyddad pé olika satt genom
lagstiftning. Som agare av ett fritidshus behéver du
veta vilka lagar och regler ditt fritidshus omfattas av
och om du behéver ta hansyn till dessa nér du ska
renovera eller energieffektivisera.

Alla byggnader ar skyddad enligt Plan och bygglagen
(PBL). Den anger att underhall och andringar ska
utféras varsamt sé@ att inte byggnadens kulturvérden
gér férlorade. Byggnader som ar sarskilt vardefulla far
inte férvanskas. Det kan finnas sarskilda riktlinjer i den
kommun som ditt fritidshus finns och som du mdéste
k&anna till. Det kan vara planer eller
omrédesbestammelser som galler for platsen fér ditt
fritidshus.

Fritidshusbyggnader kan ocksé skyddas som
byggnadsminnen enligt Kulturmilidlagen (KML). Det ar
dock endast 46 fritidshus i Sverige som &r
byggnadsminnesférklarade.

Ditt fritidshus kan ligga i ett riksintresseomrade for
kulturmiliévérden, dessa regleras genom Miljdbalken.
Det innebar att andringar inte péatagligt far skada
riktintressets utpekade varden.

Se till att du kanner fill vad som galler fér ditt fritidshus
innan du bdrjar planera fér en &ndring. Om du kénner
dig osdker pé det ta réd frdn den kommun och det

l&nsmuseum som finns i den region som ditt fritidshus

ligger i!



Energieffektiviseringav
fritidshus

Alla méste bidra med att séinka
energianvandningen fér att det ska vara méjligt att
nd klimatmélen. Fritidshusen utgér en inte
férsumbar del av det befintliga besténdet av
byggnader och bidrar séledes till den totala
energianvandningen i byggnader i landet. Enligt
statistiken har energianvandningen i svenska
fritidshus har minskat frén 3,5 TWh &r 2011 fill 2,83
TWh é&r 2021, det ar 20 % under ett decennium.
Men det kravs ytterligare insatser fér att klara av
energi-och klimatmalen.

Det innebar att atgarder behdver géras som kan
férandra fritidshusens karaktarsdrag och
kulturv@rden. Det ar darfor viktigt att man som
fritidshuségare ér medveten om vilka varden som
finns i det egna fritidshuset och hur man kan tanka
infor beslut om varsamma é&tgarder.

Det man ska ha i &tanke ér att alla dtgarder som
gors kan péverka bade byggnaden och
inomhusklimatet. Att géra en filldggsisolering av
tak, vind, grund eller fasad kan medféra en éndrad
fuktbalans i konstruktionen, vilket kan medféra
okad risk for t.ex. mikrobiell tillvéixt. Genom att sénka
temperaturen ndr huset inte anvénds kan
energianvandningen minskas avsevart men man
mdste vara noga med att hdlla huset frostfritt for att
undvika att vattenledningar fryser och vara
uppmarksam pé om det uppstar lukt, pavaxt eller
andra férandringar. Installation av en vérmepump
ar i de flesta fall gynnsamt fér inomhusklimatet.

Hur energieffektivserasfritidshus?
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Hurrenoverasfritidshus?

Takisolering

Badrumsrenovering
41% 36%

Koéksrenovering
42%

48%

P
'

Ytskiktsrenovering

500 Fasadrenovering
()

62%

Hurenergieffektiviseraroch
renoverar vivarafritidshus?

| en enkatstudie riktad fill fritidshuségare
undersoktes vilka som var de vanligaste
renoveringsatgdrderna respektive
energieffektiviserande atgarderna som
fritidshuségare utférde. Ovan finns de vanligaste
energieffektiviseringsatgdrderna respektive
renoveringsatgdrderna presenterade.

Fonsterrenovering



Atgdrder

Vilka étgarder vi valier for att energieffektivisera
fritidshusen baseras sallan paé tillférlitlig
information som tagits fram av oberoende parter.
Ménga valier exempelvis att byta ut sina fonster
som en energieffektiviseringsatgard. Men det har
visat sig aft det inte &r alltid det basta ur
hallbarhetssynpunkt.

Varfér valier man dé detta?

Jo, antagligen for att man féatt hem reklami
breviddan som sager att det ar ett bra satt att
energieffektivisera. Andra &tgarder som har battre
effekt ar fill exempel:

e Sdnka femperaturen mellan vistelse
¢ Installera v&rmepump
« Isolerataket eller vinden

| flera studier har energieffektiviseringspotentialen
beraknats for olika typer av energieffektiviserings-
&tgarder. Energieffektiviseringspotentialen ér en
uppskattning och beror givetvis pd husets
specifika férutsattningar, vilkka édtgérder som redan
utférts, hur huset anvénds och var i landet huset

ligger.

Isolering avvind

Nl o

Installationav
varmepump
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TANK PA !

Att fillverka nya material och produkter kréver
bdde energi och resurser, Detta méaste man
beakta i valet av energieffektiviseringsatgarder.
Behover du byta ut ett fullt fungerande kdk for
atft det infe ar i ratt stil? Gér det att renovera
befintliga fonster istdllet for att byta ut dem? En D,
varmepump minskar energianvandningen men
vilken klimatpé&verkan har tillverkningen av en
luftv@rmepump?

Installationav
energieffektivafonster
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Sankttemperaturtillto
gradermellanvistelser



Typeravfritidshus

sommarndjen

Den har typen av fritidshus bérjade
uppféras under1800-talets mitt dé
stddernas borgarklass etablerade
sekunddara boenden utanfér
stadskarnorna. Byggnaderna ar
oftast uppférdai tré och
karaktdriseras av stora verandor,
snickargladje och individuell
utformning som till vis mén formats
av planschverk.
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Konverterade

bostadshus

Denna typ av fritidshus
karaktariseras framst av aft
byggnaderna tidigare har anvants
som permanentbostéder, som fex.
villor och torp En vanlig orsak ar att
omrédet dar de ligger under har blivit
ett attraktivt semesteromréde. Det
betyder att det finns byggnader frén
manga olika tidsperioder i denna
grupp samt att storleken pé
byggnaderna varierar.
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Fabodar, fiskebodar etc.
Bade fiskebodar och fabodar ér
exempel p& byggnader som varit
funktionsbyggnader inom
bondesamhallet och som senare
konverterats fill fritidshus. Fabodar
ar vanliga i mellersta delarna av
landet, medans fiskebodarna ar
vanliga langst kusten framforallt i
aldre fiskesamhadallen. Det ar ofta
relativt smé byggnader som anvants
som &vernattning under kortare
perioder dveninnan de boérjade
anvéndas som fritidshus.
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Sportstuga

Under forsta delen av 1900-talet
inférdes &ndringar i semesterlagen.
Alla arbetare fick ratt fill ndgra
veckors semester varje ar. Detta
medférde att ménga ville dga sitt
egna semesterboende.
Byggnaderna karaktdriseras av att
det ar enkla, mindre byggnader som
oftast uppférts med en
regelstomme. De utrustades med en
eldstad och ett enkelt kdk. De aldsta
sportstugorna hade inte nagra
vétutrymmen.

T

Fijallstuga

Precis som sportstugorna sé bérjade
fidllstugorna byggas under forsta
delen av 1900-talet. Dessa var oftast
enkla timrade stugor. Det har under
senare Ar skett en expansion av
denna typ av fritidshus oftai
anslutning fill skidanl&éggningar. De
moderna fiéllstugorna ar stérre och
pékostade. De byggs i en slags
alparkitektur och férses ofta med
stora glaspartier.
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Rekreationsbyggnader
En typ av fritidsboenden ar av
enklare slag séisom badhytter,
kolonistugor och @ven villavagnar.
Dessa férekommer oftast
koncentrerade i nérheten av
badstrander och campingomréden
samt i koloniomréden.

















































