Fritidshusguiden

Enguidefordigsomyvillenergieffektiviseradittfritidshus




Vad kan du gora for att uppna en battre energiprestanda i ditt
fritidshus? Den hér guiden ar framtagen som ett stod for att du
ska kunna komma fram till sa valgrundade beslut om framtida
atgarder som majligt. Variationen av fritidshus ar stor och stréacker
sig fran slott till kojor, de kan ligga i skogen eller i stadsmiljo. Hur
fritidshusen anvands varierar ocksa. En del anvands enstaka
ganger per ar medan andra anvands mer regelbundet.

Fritidshusguiden vander sig till dig som &ger ditt fritidshus, vill lara
kanna huset béttre och vill bidra till ett mer hallbart satt att forvalta,
underhalla och renovera huset for framtiden. Tank pa att tillampa
de traditionella byggnadsvardspriniperna om att ta vara pa det
som finns och skynda langsamt.

Du kan borja redan idag!

Guiden bygger pd& forskning som ar framtagen inom projektet Energieffektivisering och
varsam renovering av fritidshus med finansiering fréin Energimyndighetens
forskningsprogram Spara och bevara.
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Alladessafritidshus

| detta avsnitt f&r du veta mer om fritidshusen i
Sverige. Var det finns flest fritidshus samt vilka de
vanligaste fritidshustyperna ar, hur de anvénds och
hur adgare tanker kring energieeffektivisering och
renovering.

Larkdannaditthus

Genom att inventera hur ditt hus &r byggt, hur det
anvands och vilka kvaliteter och karaktérsdrag som
huset har ges du férutsattningar aft fatta mer
valgrundade beslut om energieffektiviserande
dtgarder.

Gorsmartaval

Den har delen av guiden vagleder dig till att géra
smarta val fér aft energieffektivisera ditt fritidshus.

Har farduvetamer

| slutet av guiden har vi samlat publikationer och
hemsidor dar du kan lIadsa dnnu mer om fritidshus,
var forskning och andras, samt hemsidor med bra
information och réd.



Alladessafritidshus

| Sverigefinnsdet2024 ca 544 000 fritidshus enligt Energimyndighetens
statistik, enfjardedel av dessa ligger samladeifritidshusomrdden. Det finns
mdnga olikatyper av fritidshus,anvdndningenayv fritidshusen varierar och
fritidshusagarna hargenomfoértolikatyper av energieffektiviseringsétgdrder
ochrenoveringar.Detta pdverkar hurmycketenergisomanvdndsochdarmed
dettotalaklimatavtrycketfrén fritidshusen.

Fritidshuskartan

Fritidshusen finns utspridda éver hela
landet. De flesta fritidshusen ligger nara
kusterna eller i anslutning till vatten. De
kommuner med flest fritidshus ar;
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Huranvdander vivara
fritidshus?

Det &r stora skillnader i hur fritidshusen anvénds.
Vissa anvands mest pd sommaren och andra p&
vintern, vissa mestadels pé& helger och andra under
l&dnga perioder av aret. Studier visar att de flesta
som ager ett fritidshus har ett ldgt anvandande
och endast en fiardedel anvénder sina fritidshus
ofta. Hur fritidshusen varms upp skiljer sig ocksa.
De flesta vairms med direktverkande el, féljt av
varmepump och vedeldning. Bé&de
anvé@ndarménstret och uppvarmningsmetoden
péverkar vilka val som ar lampliga nér det kommer
fill renovering och energieffektivisering.

Andvandning av fritidshus
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S 55% ar ldganvandare och ari

fritidshusetendastkortare perioder.

o 22%darmedelanvandareochari
fritidshusetlangre perioder ensdsong
alt. kortaperioder 6vrigasdasonger.

23%arhdbganvandareochdri
fritidshusetlangreperioder alla
sdsonger.

Uppvdarmningssystemi svenska fritidshus

Annan

Direktverkandeel
32%

Varmepump
30%

Ved/olja
18%

L agarochregler

Byggnader i Sverige ar skyddad pé olika satt genom
lagstiftning. Som agare av ett fritidshus behéver du
veta vilka lagar och regler ditt fritidshus omfattas av
och om du behéver ta hdnsyn fill dessa nar du ska
renovera eller energieffektivisera.

Alla byggnader ar skyddad enligt Plan och bygglagen
(PBL). Den anger att underhéll och andringar ska
utféras varsamt sé att inte byggnadens kulturvérden
gér férlorade. Byggnader som ar sarskilt vardefulla féar
inte férvanskas. Det kan finnas sérskilda riktlinjer i den
kommun som ditt fritidshus finns och som du méste
kéanna till. Det kan vara planer eller
omrdadesbestdmmelser som galler fér platsen for ditt
fritidshus.

Fritidshusbyggnader kan ocksé skyddas som
byggnadsminnen enligt Kulturmiliélagen (KML). Det ar
dock endast 46 fritidshus i Sverige som ar
byggnadsminnesférklarade.

Ditt fritidshus kan ligga i ett riksintresseomrade for
kulturmiliovérden, dessa regleras genom Milidbalken.
Det innebdr att andringar inte pétagligt far skada
riktintfressets utpekade véarden.

Se till att du kanner till vad som géller for ditt fritidshus
innan du bérjar planera fér en dndring. Om du kénner
dig osdker pd det ta rad frdn den kommun och det

l&nsmuseum som finns i den region som ditt fritidshus

ligger !



Energieffektivisering av
fritidshus

Alla méste bidra med att séinka
energianvandningen fér att det ska vara méjligt att
nd klimatmélen. Fritidshusen utgér en inte
férsumbar del av det befintliga bestéindet av
byggnader och bidrar séledes till den totala
energianvandningen i byggnader i landet. Enligt
statistiken har energianvéndningen i svenska
fritidshus har minskat frén 3,5 TWh ar 2011 fill 2,83
TWh é&r 2021, det ar 20 % under ett decennium.
Men det kravs ytterligare insatser fér att klara av
energi-och klimatmalen.

Det innebdar att dtgarder behéver géras som kan
férandra fritidshusens karaktarsdrag och
kulturv@rden. Det ar darfor viktigt att man som
fritidshuségare ér medveten om vilka varden som
finns i det egna fritidshuset och hur man kan ténka
infor beslut om varsamma étgérder.

Det man ska ha i &tanke ér att alla dtgarder som
gors kan paverka béde byggnaden och
inomhusklimatet. Att géra en filldggsisolering av
tak, vind, grund eller fasad kan medféra en édndrad
fuktbalans i konstruktionen, vilket kan medféra
okad risk for t.ex. mikrobiell tillvéixt. Genom att séinka
temperaturen ndr huset inte anvénds kan
energianvandningen minskas avsevart men man
mdste vara noga med att hdlla huset frostfritt for att
undvika att vattenledningar fryser och vara
uppmarksam pé om det uppstar lukt, pavaxt eller
andra férandringar. Installation av en vérmepump
ar i de flesta fall gynnsamt fér inomhusklimatet.
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Hurenergieffektivserasfritidshus?
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Hur renoverasritidshus?

Badrumsrenovering Takisolering
41% 36%

Koéksrenovering
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Hurenergieffektiviseraroch
renoverar vivarafritidshus?

| en enkatstudie riktad fill fritidshuségare
undersoktes vilka som var de vanligaste
renoveringsatgarderna respektive
energieffektiviserande atgarderna som
fritidshuségare utférde. Ovan finns de vanligaste
energieffektiviseringsétgarderna respektive
renoveringsatgdrderna presenterade.

Fonsterrenovering



Atgdarder

Vilka étgarder vi vdlier for att energieffektivisera
fritidshusen baseras sdllan pa tillférlitlig
information som tagits fram av oberoende parter.
Mdanga vdlier exempelvis att byta ut sina fénster
som en energieffektiviseringséatgard. Men det har
visat sig aft det inte &r alltid det basta ur
hallbarhetssynpunkt.

Varfér valier man dé detta?

Jo, antagligen for att man fétt hem reklami
breviddan som sager att det ar ett bra satt att
energieffektivisera. Andra &tgarder som har battre
effekt ar till exempel:

¢ Sdnka temperaturen mellan vistelse
¢ Installera v&rmepump
« Isolera taket eller vinden

| flera studier har energieffektiviseringspotentialen
beraknats for olika typer av energieffektiviserings-
atgarder. Energieffektiviseringspotentialen éren
uppskattning och beror givetvis p& husets
specifika férutsattningar, vilkka étgérder som redan
utférts, hur huset anvénds och var i landet huset

ligger.

Isoleringav vind

Il o

P

Installationav
varmepump

TANK PA !

Att tillverka nya material och produkter kréver
bdde energi och resurser, Detta méaste man
beakta i valet av energieffektiviseringsétgarder.
Behover du byta ut ett fullt fungerande kdk for
att det inte ar i ratt stil? Gar det att renovera
befintliga fonster istallet for att byta ut dem? En D,
varmepump minskar energianvandningen men
vilken klimatpé&verkan har tillverkningen av en
luftv@rmepump?

Installationav
energieffektivafonster

W

Sankttemperaturtill1o
grader mellanvistelser



Typeravfritidshus

sommarndjen

Den har typen av fritidshus bérjade (ﬂ""/\'\

uppféras under 1800-talets mitt d&
stddernas borgarklass etablerade
sekunddara boenden utanfér
stadskarnorna. Byggnaderna ar
oftast uppférda i tré och
karaktdriseras av stora verandor,
snickarglédje och individuell
utformning som till vis mén formats
av planschverk.
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Konverterade

bostadshus

Denna typ av fritidshus
karaktdariseras framst av att
byggnaderna tidigare har anvants
som permanentbostéder, som tex.
villor och torp En vanlig orsak &r att
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ett attraktivt semesteromréade. Det

manga olika tidsperioder i denna
grupp samt att storleken pé
byggnaderna varierar.

omrédet dar de ligger under har blivit

betyder att det finns byggnader frén

Fabodar, fiskebodar etc.

Bade fiskebodar och fabodar ér
exempel p& byggnader som varit
funktionsbyggnader inom
bondesamhallet och som senare
konverterats fill fritidshus. Fabodar
ar vanliga i mellersta delarna av
landet, medans fiskebodarna ar
vanliga langst kusten framforallt i
aldre fiskesamhdallen. Det ar ofta
relativt smé& byggnader som anvants
som évernattning under kortare
perioder dveninnan de bérjade
anvéndas som fritidshus.
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Sportstuga

Under forsta delen av 1900-falet
inférdes éndringar i semesterlagen.
Alla arbetare fick ratt fill nadgra
veckors semester varje ar. Detta
medférde att ménga ville éga sitt
egna semesterboende.
Byggnaderna karaktdariseras av att
det ar enkla, mindre byggnader som
oftast uppforts med en
regelstomme. De utrustades med en
eldstad och ett enkelt kdk. De aldsta
sportstugorna hade inte négra
vétutrymmen.

|

Fjallstuga

Precis som sportstugorna sé bériade
figllstugorna byggas under férsta
delen av 1900-talet. Dessa var oftast
enkla timrade stugor. Det har under
senare Ar skett en expansion av
denna typ av fritidshus ofta i
anslutning fill skidanl&éggningar. De
moderna fiallstugorna &r stérre och
pékostade. De byggs i en slags
alparkitektur och férses ofta med
stora glaspartier.
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Rekreationsbyggnader
En typ av fritidsboenden ar av
enklare slag séisom badhytter,
kolonistugor och @ven villavagnar.
Dessa férekommer oftast
koncentrerade i nérheten av
badstrander och campingomréden
samt i koloniomréden.




Larkdannadittfritidshus

Somordsprdket sdger sd ar kunskap maktochdetstdmmer dvenndr du ska
goéravdalavvdgdavalfor attenergieffektiviseraditt fritidshus. Kunskap om
hur ditt fritidshus dr konstrueratochvilka karaktdrsdrag somar viktiga att
hanteravarsamt arviktigtatthasomunderlag fér framtida beslutom
renovering ochenergieffektivisering. Har féljerinformationomndgra
viktiga bestdndsdelar pd byggnaden. Tahjdlp avinformationeni
inventeringenavdittfritidshus. Vand dig ocksd till din nGrmaste klimat-och
energirddgivareforattfd professionell/bjéi'p?* -
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BYGGNADSVARDENS-PRINCIPER
Ta hand om ditt hus — Laga istéllet for att rival
Anvand ratt material — Valj sént som huset "mar bra”
av, huset @r byggt i eft system som bér foljas éven vid
underhall

Bevara husets karaktédr— Det som ger byggnaden

dess karaktar ar viktigt for upplevelsen av huset.

Laga pd ratt satt — Sma lagningar ar battre an att

byta ut allt.

Tank pd milion — Gamla saker kan anvéndas och

repareras om och om igen istdllet for att sléngas och
ersattas med nytt!




Vind

Vinden ar utrymmet direkt

under taket Den kan vara

inredd eller oinredd. | vissa
fall saknas vind, och

rummets takhdjd stracker

sig upp fill nocken, dar
takkonstruktionen ar
synlig.

, Stommen \
det som

Byggnadens stomme ar
bar upp och stabiliserar
byggnaden. Stommen ar ofta dold
under en fasadbekladnad. De
flesta fritidshus i Sverige har en
trastomme. Aldre hus har ofta en
stfomme av fimmer medan nyare
hus, for att spara virke, har en
regelverkssfomme. Det finns ocks&
murade sfommar av sten eller
tegel. Om det ar svart att avgoéra
vilken sfomme ditt hus har,
kontakta en expert.




INnstallationer

Installationer och tekniska system i byggnader
inkluderar el, vérme, ventilation, vatten och avlopp.
De aldre fritidshusen byggdes ofta utan eller med fé
installationer. | modernare fritidshus finns det ofta
mycket installationer. Dessa har som huvudsyfte
att skapa eft komfortabelt, funkfionellt och
bekvaimt boende samtidigt som de bidrar till eft
inomhusklimat som gynnar byggnaden. Genom att
ha en god kontroll dver dessa system kan du
péverka din energianvandning.
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Energioch
uppvdarmning

Energi som anvands fér uppvarmning utgér en stor
del av ett fritidshus driftskostnader. Valen av
energikallor, uppvarmningssystem etc péverkar
hur energieffektivt ditt fritidshus &r.



Kulturvarden,
Kvaliteter och
Karaktarsdrag

Vllka kvaliteter och karaktarsdrag fritidshuset har
ser olika ut beroende pd vilken typ av fritidshus
det rér sig om och nar det ar uppfoért. Dessa ar
viktiga for fritidshusets dvergripande kulturvarde.
Karaktarsdragen kan utgdras av hur fritidshusets
fénster och dérrar ér utformade med tillhérande
fénsterfoder och listverk. Det kan ocksé finnas
ursprungliga vagg eller takkonstruktioner,
eldstader, planlésningar mm som har betydelse
for fritidshuset. Om det finns originaldetaljer och
ursprungliga material kvar har ofta betydelse for
byggnadens kulturvarde. Darfor ar det viktigt att
kénna fill vilka kvaliteter och karaktarsdrag som
finns i ditt fritidshus innan beslut fattas om
renoveringar och andra férandringar. Alla
férandringar ska géras varsamt sé att
fritidshusets kulturvarden inte gér férlorade.

Se darfér beddmningen om vilka karaktérsdrag
som @r viktiga for ditt fritidshus som ett stoéd for
dina beslut om energieffektiviserande atgdarder.

Nedan foljer en lista p& attribut i ditt fritidshus som
kan vara viktiga for fritidshusets karaktar:

o Fonster

o Dorrar

o Fasader och fasadmaterial
e Tak och takmaterial

o Verandor och farstukvistar
e Snickerier exteridrt och interiort
o Eldstader

o Fritidshusets planlésning

¢ Byggnadens proportioner
o Originalmaterial

¢ Originaldetaljer

Om du ar osdker pad vilka karaktarsdrag du boér
vara varsam om - anlita en byggnadsantikvarie
som hjalper dig med en beddémning!




Inventeradittfritidshus

Med hjdlp av dessa checklistor kan du samla viktig information om ditt fritidshus fér att f& en battre
férstéelse fér din byggnad. Steg fér steg kommer du att gé igen husets delar, anvéndning,energi och
uppvarmning och till sist karaktérsdrag. Ar du osdker pé vad du ska fylla i, ta hjélp av informationen pé

féregéende sidor

Checklista-Hur ser mitt fritidshus ut?

Hur gammalt ér huset?

Hur &r huset placerat?

Storlek kvm:

Hur vérms huset upp?

Takutformning

Takmaterial

Vind

Stomme

Fasadmaterial

Isolering av vaggar

Isolering av tak

Isolering av bjalklag

Fonster (material, typ)

Fonster (antal, uppskattad yta)

Dérrar

Vattenavledning

Tidigare renoveringar

Ovrigt




Nar vistas du mest i ditt hus? (sommar/vinter)

Hur manga veckor om aret anvdnds huset?

Vilken temperatur har du nér du vistas i huset?

Vilken temperatur har huset nér du inte vistas dar?

Befintligt uppvérmningssystem:

Vilken energikdlla anvénds?

Typ av ventilation

Har uppvarmningssystemet bytts ut:

Tidigare energieffektiviseringsatgdrder:

Arlig energianvéndning

Finns det eldstader?

Ar ditt fritidshus skyddat av nagra lagar och regler, i sé fall vilka?

Finns det karaktarsdrag som inte far férvanskas eller forandras?

Vilka karaktdrsdrag tycker du dr viktigt att behdlla och dndra sé lite som maijligt?




Attgérasmartavaldarlattare sagtangjort. Trotsden kunskap somdu samlat pé
digmed hjalp avguidensdkandetdnddvarasvdartatt fatta kloka beslut. Folj
matrisenpdndstasidaforattsevilkeneller vilka dtgarder somkanvaraldmpliga
fordittfritidshus!

Gor endast det som adr
nodvdndigt for att

kunna anvanolol ditt

frtttdshus
Andra sé lite som
moijligt!

Det dr bb’ljo{e hallbart
och bidrar till att

bevara husets karaktdr.

Tankpd attresultatetar
enhdanvisningeniratt
riktning. Kontakta alltid
enexpertinnandugdr
forandringar for atthitta
bastlosning for ditt hus!




Dinaalternativ

Nardulartkannadittfritidshus ardetdagsattse vilkaalternativdetfinnsfér
energieffektivisering. Rekognosera heltenkelt!Héar presenterarvide vanligaste
alternativsomfinns forattenergieffektiviseraidag. Detkanvaraséattalla
alternativinte passarjustditt fritidshus, menmed hjdlp av guiden sé kandu hitta
ldmpligalésningar forditt hus.

Byggnadens energiprestanda

Byggnadens energiprestanda beror pé vilken typ
av konstruktion fritidshuset har och hur val
isolerade vaggar, tak och grund é@r, men édven p&
vilka U-vérden fonster har och pd husets
eventuella otétheter och ventilationen. Aldre hus
har generellt sett en sémre energiprestanda an
nyare hus. Efter energikrisen pé slutet av 1970-
talet sé& blev man mer angelagen att isolera sina
hus. Darefter har kraven pé isolering och
lufttathet successivt 6kat och husen som byggs
enligt dagens krav ar val isolerade och har hég
lufttathet och vérmedtervinning i ventilationen.

Uppvdarmningssatt

Fritidshus varms upp p& en mangd olika sétt men
maijoriteten véirms med direktverkande el.
Elanvandningen fér uppvérmning av hus behéver
minska fér att elen ska racka fill andra sektorer
och omstdallning fill den gréna industrin.

Genom att installera en vérmepump kan

elanvandningen minskas med bibehdllen komfort.

Det kan i synnerhet vara en lamplig 16sning fér
den som vistas mycket i sitt fritidshus under den
kallare delen av éret och som vill ha grundvarme i
huset mellan vistelser.

i Kyotopyramiden visar hur vi kan

hjélpa jorden genom att géra av
med mindre energi. Langst ner

finns det basta vi kan géra, som att
andra var behov, och hégst upp
finns saker som &r sista utvégen,
men anda battre an inget!

Energismartavanor

Energianvandningen kan péverkas mycket
genom ett energismart beteende. Om fritidshuset
inte anvands mer an kortare perioder under den
kallare delen av aret kan man prova att sénka
temperaturen under de perioder som man inte
vistas i sitt fritidshus. Hall en grundvérme pé
minst 5-10 grader,tank pé att héra med ditt
forsakringsbolag om vad som galler fér dig. Se
alltid till att ha lite hégre tfemperatur i de
utrymmen dar det finns vattenburna
installationer sésom i kék och badrum. Sténg
alltid av vattnet nar du ldmnar huset en langre
period. Detta galler sarskilt under den kallare
delen av aret fér att minska risken for frysskador
och lackage. Utvardera alltid hur huset reagerar
pd forandrade atgarder. Kénner du lukt eller ser
du andra férandringar s& méste du agera och
undersoka orsaken till dessa.

Kyotopyramiden

Visa och kontrollera
energiférbrukning

Utnyttja solenergi
och dagsljus




Simuleraenergianvandningeni
dittfritidshus

Nar du inventerat ditt fritidshus med hjalp av
guiden kan du gé vidare till ett anvéndarvanligt
simuleringsverktyg som kommer att kunna ge dig
en indikation p& energibesparingspotentialen av
olika é&tgarder. | verktyget ska du lagga fill U-
varden fér tak, grund och vagg, hur och till vilken
temperatur som huset véirms upp samt hur ofta
huset anvénds under olika sésonger. Du anger det
utomhusklimat som ar mest likt det som ditt
fritidshus har. Simuleringsverktyget har vissa
forinstallda normvéarden om du inte redan har all

Simulera . . .

atgarder data. Nar du fyllt i alla uppgifter kommer du att
kunna jdmféra den verkliga energianvéndning
med en simulerad energibesparing fér olika
atgarder.

Simulera

energianvandnin
° ° Simuleringsverktyget laddar du ner pé:

http://www.d-j.se/energi_i_fritidshus.zip

Uppfoljning och
foérvaltning

Att férvalta en byggnad ar et Fukt
kontinuerligt &tagande som aldrig blir
fardigt. Det kréver ett standigt arbete Mogel
med underhdll och renovering. Efter
en utférd renovering eller
energieffektiviseringsatgdrd kravs
ocksé regelbunden uppfélining. Nar
du gjort en féréndring bér du Komfort/uppfattning av
schemalégga en kontroll av Il ey o
byggnaden efter ca ett &r. Vad har
hant sedan du gjort dina &ndringar? Kondens i fonster
Det &@r nagra kontrollpunkter som ar
sarskilt kritiska och darfér viktiga att
félia upp.

Drag i huset

Materialférandringar

Férandringar i stommen

Energianvandning efter &dtgard:




Atgard

PBeslutsmatris

Stegl: Steg2:

Besvara fragan till véinster genom att Kontrollera vilken kolumn som har flest éverstrukna \/och fol]
markera den rad som féljer efter ratt pilen i slutet av kolumnen for att hitta en &tgard som passar ditt
svar hus
Fraga Svar Rad
sommar V
Nd&ranvands

byggnadenmest?

Vinter

Ofta V

Huroftaanvands

byggnaden?
Sallan V V
Hog
Byggnadens
energiforbrukning
ar:
Ja
Byggnadenhar V V
kvaliteter
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SANK
TEMPERATUREN ISOLERAVIND/TAK




Guidetillmatrisen

Behdver du guidning till att anvénda matrisen har vi i ett exempel nedan férklarat hur du ska anvanda den.
Fastighetsdgaren nedan har markerat sina svar med en gul éverstycknings penna.
Pa fradga 1 har fastighetsagaren svarat sommar, pd fraga 2, sallan, frdga 3 hdég osv. Nésta steg ar att
rékna hur ménga bockar som ar éverstrukna i varie kolumn. | kolumn 1 é@r 3 bockar éverstrukna, i kolumn 2
ar 3 bockar éverstrukna osv. Avslutningsvis féljer fastighetsagaren pilarna nedan fér de kolumner med flest
oOverstrukna bockar i det har fallet ar det antalet 3 bockar i totalt 3 kolumner, nr 1,2 och 5. Detta resulterar i
att fastighetsagaren far tre férslag pé energieffektiviseringsétgdrder som kan passa fritidshuset.

o Goringen atgard

e Sdnk temperaturen

« Installera v&rmepump

Stegt: Steg2:

Besvara fragan till vanster genom att Kontrollera vilken kolumn som har flest éverstrukna \/och folj
markera den rad som féljer efter ratt pilen i slutet av kolumnen for att hitta en atgard som passar ditt
svar hus
Fraga Svar Rad
_ | ! I
sommar V
Naranvands

byggnaden mest?

Vinter
Hur oftaanvands
byggnaden?

) o o y

Sallan \

A 4 v
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Hog ’
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energiforbrukning
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Harfarduvetamer

RAd ochexperthjalp

Energi och klimatrédgivarna ger réd till privatpersoner och finns i alla kommuner i landet. Se var

din nérmaste radgivare finns:

https://energiochklimatradgivningen.se/hushall.25.html

Det finns en uppsjé av byggnadsantikvarier och byggnadsvérdshantverkare i Sverige, pd lankarna
nedan hittar du ett antal natverk med kontakt till deras medlemmar:
https://www.foreningenbark.com/medlemmar.html

https://sverigesbyggnadsantikvarier.se/
https://byggnadsvardsforetagen.se/

Kommunen eller regionen dar ditt fritidshus ligger kan ha vardefullt kunskapsunderlag i form av
kulturmilidprogram eller byggnadsinventeringar att ta del av fér att |Gra kénna ditt fritidshus battre.

Borja med att soka p&d kommunens eller regionens hemsida.

Hemsidor ochandraguiderom

energieffektivisering

Boverket
Boverkets egna guide om energieffektivisering
https://www.boverket.se/sv/energiguiden/

Husguiden

P& energimyndighetens hemsida finns en
husguide om energieffektivisering fér alla typer
av byggnader
https://www.energimyndigheten.se/effektiv-
energianvandning/guider/husguiden-for-dig-
som-vill-energieffektivisera-ditt-hus/

Fénsterrenovering med energiglas
Glasbranch féreningens guide
https://gbf.se/sites/default/files/2021-05/
fastighetsbroschyr 0804.pdf

Hallahus

En webb-portal med tips och information om
bland annat renovering

https://hallahus.se/

Energimyndigheten

P& energimyndighetens hemsida hittar du fler
guider kring effektiv energianvandning
https://www.energimyndigheten.se/

Riksantikvariedmbetet

Energieffektivisering i kulturhistoriskt vardefulla
byggnader
https://www.raa.se/kulturarv/byggnader/
byggnadsvard/energieffektivisering-i-
kulturhistoriski-vardefulla-byggnader/

Energiboken

Byggnadsvardsféreningens publikation om
energieffektivisering i smé hus.
https://byggnadsvard.se/produkt/energiboken/
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