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FORORD

Spara och bevara ar ett forsknings- och utvecklingsprogram som Energimyndigheten initierat for att
oka kunskapen om energieffektivisering i kulturhistoriskt vardefulla byggnader. Programmet syftar
till att utveckla och formedla kunskap och tekniklosningar som bidrar till en energieffektivisering i
dessa byggnader utan att deras varden och inventarier forstors eller férvanskas.

Den varsamma energieffektiviseringen ska uppnas genom interdisciplindra samarbeten, dar teknik
moter kulturvard. Malet &r att skapa en bestaende kunskapsgrund inom omradet
energieffektivisering i kulturhistoriskt vardefulla byggnader och bidra till en langsiktig, hallbar
forvaltning av det dldre fastighetsbestandet.

Programmet samordnas av Uppsala universitet.

Rapporten redovisar projektets resultat och slutsatser. Publicering innebdr inte att
Energimyndigheten eller Uppsala universitet tar stdllning till framférda slutsatser, resultat eller
eventuella asikter.
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SAMMANFATTNING

Projektet handlar om fritidshusbestandet i Sverige, hur det anvands och vilka effekter

eventuell renovering och energieffektivisering har pa energianvandningen, floden av byggmaterial,
och kulturvérden i fritidshusbebyggelsen. Detta har gjorts genom en identifiering av olika typer av
svenska fritidshus, hur de anvénds, dess energianvandning samt genomforda och planerade
renoveringsatgarder. Projektet har syntetiserat befintlig kunskap och utvecklat en metod fér en bred
kartlaggning i ett nasta steg. Metoden bygger pa rapportering av information fran dgare genom en
enkdt som utvecklas och testas for ett antal typer av fritidshus och anvandarprofiler. Ett antal
lampliga energieffektiviseringsatgarder anpassade for olika typer av fritidshus har identifierats. For
varje atgard har energieffektiviseringspotentialen och klimatpaverkan och eventuell paverkan pa
kulturvarden uppskattats. Resultaten kan dven anvandas av fritidshusagare for att fatta beslut om
energieffektiviseringsatgarder, av radgivare for att fa vagledning i deras arbete samt av myndigheter
for att utforma styrmedel riktade till fritidshusbestandet. Agare av fritidshus kan dra nytta av
skraddarsydda rekommendationer for energieffektivisering, eftersom dessa byggnader anvands
periodvis och ofta varms upp med direktverkande el. En beslutsstods-guide och ett
energisimuleringsverktyg har utvecklats for att hjdlpa dgarna att analysera och bedéma
energibesparingar baserat pa olika atgarder och uppvarmningssystem. Verktyget kan jamféra
energibesparingar fran att sanka temperaturen nar huset ar obebott med installation av
varmepumpar eller tilldggsisolering. Resultaten visar att sdnka temperaturen nar huset ar obebott &r
en effektiv atgard, men det ar viktigt att undvika fuktproblem. Luftvarmepumpar kan ge betydande
energibesparingar trots vissa begransningar. Simuleringsverktyget ar anvandarvanlig och hjalper
agare att jamfora olika atgarder baserat pa deras specifika energiprestanda och
anvandningsmonster. | Sverige kan fritidshusagare fa rad fran energi- och klimatradgivare samt
lansmuseer. Radgivarna rekommenderar ofta beteendeférandringar och systemgranskning innan
storre atgarder vidtas. Projektet har bidragit till forskning om byggnadsbestandet och dess relation
till det nationella energisystemet, och resultaten kan anvandas for att uppdatera myndigheter och
utforma styrmedel for energieffektivisering. Fortsatt forskning behovs for att gora omfattande
berdkningar av energieffektiviseringspotentialen i svenska fritidshus.

Nyckelord: Fritidshus, energieffektivisering, renovering, kulturvarden
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1. INLEDNING OCH BAKGRUND

1.1 BAKGRUND

Fritidshusen i Sverige var enligt statistiken till antalet drygt 600 000 enligt 2022 statistik (SCB 2022)
och hade vildigt olika typ och karaktar. Fritidshusbestandet star for en ansenlig del av
energianvandningen och ar darfor ett bestand som ar malgrupp for energieffektiviseringsatgarder.
Trots att energianvandningen i svenska fritidshus har minskat fran 3,5 TWh ar 2011 till 2,79 TWh ar
2023, vilket innebaér cirka 20 % under de senaste 10 aren (Energistatistik 2011, Energistatistik 2023)
maste mer ambitiosa atgarder vidtas for att na 2030-malen. Trots det vdaxande intresset for
byggnaders miljo- och klimatpaverkan i allmanhet, ar effekterna av 6kad anvandning, potentiella
renoveringar och energieffektiviseringsforbattringar i fritidshus relativt outforskade. Dessutom har
de kulturella och historiska vardena som ar forknippade med fritidshus inte undersokts i tillracklig
utstrackning. Fritidshus representerar stora ekonomiska och kulturhistoriska men ocksa sociala
varden som inte far forsummas eller férvanskas. Det maste ocksa sakerstallas att energieffektiva
atgarder inte orsakar fuktskador eller forstor kulturhistoriska varden (Brostrom et al. 2008), (Eriksson
et al. 2021). Samtidigt maste fritidshus ocksa erbjuda en god inomhusmilj6 vad géller bade termisk
komfort och luftkvalitet, vilket blir sarskilt viktigt om anvandarnas tid i fritidshusen 6kar. Det finns
mycket forskning om energieffektiviseringsatgarder for fristaende hus (Ekstrém et al. 2018). Vad som
skiljer hus for permanent boende fran fritidshus ar hur de anvands, men ocksa standarden, eftersom
fritidshusen ursprungligen inte byggdes for att varmas upp under Idnga perioder och inte behover
uppfylla nya byggregler for exempelvis energianvandning (Boverket 2024). Detta innebar att de
energieffektiviseringsatgarder som ar lampliga for fristaende hus inte alltid ar de mest resurseffektiva
for fritidshus.

Om fritidshus anvéands i hégre utstrackning dn vad de byggts for, till exempel under langre perioder
av aret, kan det driva fram renovering men aven férandringar pa varmesystem och energikallor for
Okad komfort. Det kan ha en negativ inverkan pa kulturvarden och leda till 6kad klimatpaverkan fran
bebyggelsen till foljd av 6kad energi- och resursanvandning. Fritidshus med kulturvarden definieras
har som smahus som inte anvands som permanentbostad och som har utpekats i kommunernas
planeringsunderlag eller kulturmiljoprogram. Kulturvarden och skydd av kulturvarden i fritidshus ar i
|3g grad kartlagda i Sverige och informationen som forekommer ar spridd i olika databaser och
register. | flera kommunala och regionala kulturmiljoprogram férekommer fritidshus och
fritidshusomraden som &r utpekade som sarskilt vardefulla enligt Plan och Bygglagen (PBL). En
sokning i Riksantikvariedmbetets bebyggelseregister (RAA 2024) ger ett uttag pa knappt 400
anlaggningar som registrerats som fritidshus med kulturvarden, av dessa skyddas 46 som
byggnadsminnen enligt Kulturmiljolagen KML. Bland landets riksintresseomraden for
kulturmiljovarden finns nagra omraden utpekade som ar fritidshusomraden. Dessa omraden ska
skyddas fran att patagligt skadas avseende de vdrden som ar definierade.

Nér det galler att stodja dgare av fritidshus i att fatta beslut om energieffektiviseringsatgarder finns
det utrymme fér mer information och radgivning, speciellt vad géller fritidshus med kulturvarden.
Befintliga standarder och riktlinjer ar vanligtvis utvecklade for yrkesverksamma som fastighetsagare,
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forvaltare och experter involverade i energirenoveringar, sasom arkitekter och byggnadsingenjérer.
Det ndrmaste exemplet ar standarden Conservation of Cultural Heritage: Guidelines for Improving
the Energy Performance of Historic Buildings (SIS 2027), som ar en europeisk standard utformad for
bevarande- och renoveringsprocesser av historiska byggnader. Denna standard beskriver en
planeringsprocess som kraver olika typer av expertis, stod och verktyg for att vara effektiv. Som ett
resultat har olika riktlinjer och instrument utvecklats for att sakerstélla att varje steg i processen ar sa
praktiskt och tillampbart som majligt. En sammanstallning och analys av dessa verktyg presenteras av
Buda et al. (2022). Dock ar dgare av fritidshus med kulturvarden vanligtvis inte malgruppen fér dessa
standarder och anslutande verktyg, vilket lamnar en lucka i stod och vagledning specifikt betrdffande
energieffektivisering som ar anpassad for dem.

EU och Sverige har mal om energieffektivisering av bebyggelsen. Fritidshusen ar exkluderade fran
energideklarationen och vid ny- och ombyggnation av fritidshus stélls inga krav pa energihushallning.
Fritidshusen har trots allt en icke forsumbar paverkan pa den totala energi- och effektanvandningen.
Fritidshus har olika anvandningsomrade, anvands olika delar av aret (sommar, vinter eller annat) och
driften skots pa olika satt. Nyttjandet av fritidshus varierar, men vistelsetiden i fritidshus har 6kat
under Covid-19-pandemin och det finns tecken pa att en del av denna 6kning kommer att kvarsta.
Det finns ingen samlad information om hur fritidshus varms och ventileras och inga eller fa
etablerade principer for hur varme och ventilation ska kéras under de tider som fritidshuset inte
anvands. Med onddigt mycket varme nar de star tomma blir resultatet hég kostnad och
klimatbelastning men allt for I3ga temperaturer kan medfora risk for frysning av ledningar och
fuktskador. Fritidshusen maste tillhandahalla en god innemiljé med hansyn till bade termiskt klimat
och luftkvalitet, sarskilt om brukarnas vistelsetid i fritidshusen 6kar. Fritidshusen har varierande grad
av renoveringsbehov och varierande potential for energieffektiviseringsatgarder, men en 6verblick
saknas. Kunskapen om fritidshusens energi- och klimatpaverkan samt kulturvarden &r idag lag. Det
finns ett stort behov av att kartldgga potentiellt hdllbara energieffektiviseringsatgarder for fritidshus
som tar innemiljo, ekonomi och kulturvarden i beaktande. Troligen &r fritidshusens varmesystem
idag till stor del elberoende, vilket ocksa kan ses som en mojlighet for att stélla om till fornybar
energi och lokal energiproduktion. Denna kartldggning av fritidshus med kulturvarden skall ligga till
grund for att sedan ga vidare med att titta pa fritidshusbestandet i stort. Ratt utnyttjande av
energieffektiviseringsatgarder som gor energisystemen bade flexiblare och robustare och battre
kunskap om bade nuldget och mojliga energieffektiviseringsatgarder i fritidshus ger mojlighet till 6kat
samspel i energisystemen. Projektets energieffektiviseringspotential ligger i en forsta bedomning av:
mojliga energieffektiviseringsatgarder, bidrag till energiproduktion samt visa vilket klimatavtryck,
resursanvandning och paverkan pa kulturvarden som energieffektivisering och renovering kan bidra
till. Med en fortsattning efter denna kartlaggning av fritidshus med kulturvarden, dar optimala rad
tas fram och kommuniceras, kan vi fa ett resurseffektivare samhélle. Resultatet av denna studie kan
bidra med viktig information for olika samhallsaktérer om hur fritidshus med kulturvarden anvands
och paverkar energisystemet samt vilken typ av styrmedel som skulle passa for att paskynda
klimatomstéllningen utan att dventyra kulturvirdena. Exempel pa aktérer som kan nyttja resultaten
ar Energimyndigheten, Boverket, Lansantikvarier, Linsmuseer, Bygglovsenheten pa kommunerna,
Energiradgivarna samt forskare i andra discipliner.
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1.2 SYFTE OCH MAL

Projektets syfte och Overgripande mal dr att sammanfatta, analysera och syntetisera befintligt
kunskapsldage samt identifiera kunskapsluckor angaende energi- och resursanvandning, radgivning och
energieffektiviseringspotential i det svenska bestandet av fritidshus med eller utan kulturvarden.
Projektets syfte ar ocksa att ta fram en metod for att kartldgga potentialen for energieffektivisering
under radande forutsattningar vad géller kulturvarden, innemiljé och fuktsdkerhet. | detta ingar att
samla in information fran ca 500 fritidshus for att identifiera typer av fritidshus med kulturvarden, vem
som ager och anvander dem, typisk energianvandning och energikallor, genomforda eller planerade
energieffektiviserings- och renoveringsatgarder samt fritidshusdgares syn pa energianvandning,
klimatpaverkan och kulturvarden. Informationen ger en 6verblick som ligger till grund for att sedan
foresla ett tiotal rimliga energieffektiviseringsatgarder som beaktar kulturvarden, innemiljé, ekonomi
och fuktsakerhet. Informationsinsamlingen bidrar ocksa till statistik som i framtiden ska anvandas for
att gora en heltackande kartlaggning av hela Sveriges fritidshusbestand med sarskilt fokus pa fritidshus
med kulturvarden. Dessutom kommer stora delar av resultaten att kunna tillimpas dven i 6vriga
fritidshus. Baserat pa resultaten kan en optimeringsanalys goras for att i detalj kunna ge direkt
tillampbara rad om vilken eller vilka atgarder som &r optimala i en given situation. Detta kan i sin tur
anvandas for att designa styrmedel for att optimera resurs- och energianvandningen i fritidshus
nationellt och lokalt. Resultaten ger myndigheter och radgivare ett underlag till att arbeta med hallbar
utveckling av fritidshusen som en del av det svenska byggnadsbestandet och energisystemet.

Mal 1 ar att samla information och fa en 6kad kunskap om det svenska fritidshusbestandets
kulturvarden, byggnadsteknik, installationsteknik, dgande, nyttjande samt energi- och
resursanvandning.

Mal 2 ar att ta fram de mest relevanta energieffektiviseringsatgarderna anpassade till olika
fritidshustypologier inom urvalet av fritidshus med kulturvarden. Varje atgérd ska bedémas utifran
energibesparingspotential, fuktrisker, innemiljo, kulturvdarden samt resursanvandning i form av
kostnad, material och klimatavtryck.

Mal 3 &r att etablera kontakt med myndigheter, energikontor, radgivare inom renovering och
kulturvard och branschorganisationer for att samla information men dven sprida resultat fran studien
i bade vetenskaplig och popular form.

1.3 OMFATTNING OCH AVGRANSNING

Projektet omfattar forskning om energieffektivisering och renovering av det svenska
fritidshusbestandet. For information om husen och dess tekniska prestanda har vi utgatt fran
fastighetsregistret och specifik information om energideklarerade fritidshus samt
energimyndighetens statistik. | arbetet med typologiseringen har vi utgatt fran information och foton
pa som inhdmtats pa en webbsida fér annonsering av fritidshus till salu pd Hemnet.se. Detaljerade
berdkningar av energianvandning och GWP (global warming potential) i tre fritidshus har gjorts
baserat p& information fran dgarna. Overslagsberikningar av energibesparingspotentialen som
utforts for en storre mangd fritidshus har utgatt fran information i energideklarationer samt gjorts i
ett simulerihgsprogram utvecklat inom projektet. Information om hur radgivningisker idag har
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inhamtats fran intervjuer med radgivare, kommunala energi- och klimatradgivare och radgivare inom
kulturmiljbomradet pa lansmuseer. For att fa information om anvdandarménster,
uppvarmningsmonster och genomférda renoveringar har vi utgatt fran svar fran fritidshusagare och
anvandare, dels genom enkatsvar fran ca 1000 agare och anvandare av fritidshus ett tiotal intervjuer
med fritidshusagare.

Projektet omfattar inte faltstudier eller matningar i hus, exempelvis av fukt, termisk komfort etc. och
inte heller nagra kulturhistoriska bedémningar av hus etc.




2. GENOMFORANDE

Den inledande utforskande fasen som omfattade en sammanstallning av tidigare forskning om
fritidshusbestandet i stort samt fritidshus med kulturvarden, utférdes genom sokningar i
vetenskapliga publikationsdatabaser samt inom vara forskarnatverk. En sammanfattning av
kunskapslaget finns redovisat i en konferensartikel till NSB 2023. Information om fritidshus med
kulturvarden nationellt, regionalt och lokalt har sammanstallts utgdende ifran omraden som redan ar
identifierade att besitta kulturvarden genom lokala bevarandeprogram eller nationella utpekanden
som kulturminnen eller riksintressen. Dessutom har information om svenska fritidshus som finns
tillganglig i myndighetsdatabaser sasom fastighetstaxeringsregistret, SCB samt hos
Riksantikvariedmbetet, lansstyrelserna och kommunerna sammanstallts. Utifran kartlaggningen har
vi identifierat omraden och fritidshustyper att fokusera pa i arbetet med férdjupade studier av
typologier. Vi har bland annat sammanfattat information fran SCB om fritidshus i svenska kommuner,
information fran energideklarerade fritidshus med en energideklaration (11 000 stycken 2022 och 24
000 stycken 2024) samt information om fritidshus till salu som annonserats pa Hemnet.se. Baserat pa
informationen fran Hemnet har en typologisering foreslagits (Mjornell et al 2024). For att identifiera
behov och intressenter har vi utgatt fran Vastra Gotalandsregionen och gjort intervjuer med
radgivare vid lansmuseer, Naas slojd och hantverk for privatpersoner, Energi- och klimatradgivarna,
Hantverksbutiker, Konsulter och hantverkare, bade pa energieffektiviserings- och kulturmiljo-sidan.

Andra delen handlar om att inhdmta mer detaljerad information om fritidshus med kulturvarden och
deras anvandning i ett urval av de omraden och av de typer av fritidshus som identifierats i den
inledande kartlaggningen. Dels gjordes ett antal semistrukturerade intervjuer med ett antal
fritidshusagare. Parallellt med detta togs en forsta enkat fram infér sommaren 2022 som
distribuerades till ett storre antal fritidshusagare dels som en digital webenkat via sociala medier och
i pappersformat i nagra fritidshusomraden (Orust och Bastad) vilket resulterade i 92 inkomna svar.
Denna studie presenterades vid en konferens (Mjornell et al 2023).

Tredje delen handlar om att identifiera lampliga energieffektiviseringsatgarder anpassade for olika
typer av fritidshus. For varje atgard uppskattas energibesparingspotentialen, klimatpaverkan,
innemiljopaverkan, paverkan pa kulturvarden och eventuell fuktrisk. Detta har gjort genom en
fordjupad studie av tre fritidshus dar vi utgatt fran verkliga forutsattningar och darefter simulerat
energianvandningen och gjort LCA berdkningar av effekten av fyra olika
energieffektiviseringsatgarder (sdnkt temp, isolera vind, byt fonster och installera luftvarmepump) pa
energianvandningen och pa klimatavtrycket (global warming potential). Resultatet redovisades i ett
Examensarbete vid Chalmers och presenterades vid en konferens BuildSim, 2024 (Gutke&Mjornell
2024).

Fjarde delen handlar om att skala upp informationsinhdmtningen fran fler fritidshusagare.
Malsattningen ar att samla in information fran 500 fritidshus. Under varvintern 2022 distribuerades
den digitala enkaten ut till Skistars medlemmar och besvarades av 200 respondenter. Resultatet
presenterades pa WSBE konferensen 2024 (Mj6rnell&Johansson, 2024). For att na ett storre antal
fritidshus i olika delar av Sverige anvande vi mojligheten att delta med ett antal enkatfragor i den
arliga SOM yndersékningen som genomfors av Goteborgs Universitet. Enkaten distribuerades till ett
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systematiskt sannolikhetsurval om 3 750 personer boende i hela Sverige i aldrarna 16 till 90 vilket
resulterade i 1826 svar. Av dessa hade 674 personer tillgang till (387) eller dgde (287) ett fritidshus.
Utgdende ifran resultatet fran de detaljerade simuleringarna av ett av fritidshusen gjordes en
uppskattning av energieffektiviseringspotentialen i de fritidshus som svarat pa SOM enkéaten. Baserat
pa resultaten gjordes en grov uppskattning av energieffektiviseringspotentialen for hela
fritidshusbestandet i Sverige. Resultatet visade att man kan halvera energianvdandningen om alla
fritidshus som annu inte har installerat en varmepump gor det eller om man sianker temperaturen i
samtliga fritidshus ndr man inte vistas dar. Resultatet har presenterats i en vetenskaplig artikel i
Energies (Mjornell 2024). Den fjarde delen inbegriper ocksa tretton kvalitativa intervjuer med
fritidshusagare i de tio kommuner med flest fritidshus i Sverige. Resultat har publicerats i en rapport
[Elander et al. 2023).

Femte delen handlar om att fora dialog och dela kunskap med intressenter sasom myndigheter,
foretag och organisationer men &ven bland fritidshusagare. Resultat fran projektet har publicerats i
konferensbidrag, rapporter och vetenskapliga artiklar. Resultat har presenterats vid tva konferenser
anordnade inom Spara och Bevara programmet. En Chalmersrapport fran 28 intervjuer av radgivare
inom energi- och klimat samt bevarande har publicerats (Elander et al. 2023). Ex-jobbet
presenterades 17 april (Gutke 2023). Vetenskapligt konferenspaper och presentation pa NSB2023. 13
juni 2023 (Mjornell et al. 2023). Vetenskapligt konferenspaper presenterades pa WSBE 2024, juni
2024 (Mjornell och Johansson 2024). En konferensartikel baserad pa resultat fran examensarbetet
presenterades vid BuildSim i Finland i juni 2024 (Gutke och Mjornell, 2024). En vetenskaplig
konferensartikel presenterades vid EEHB konferensen i Krems i oktober 2024 (Mjornell et al. 2024).
En vetenskaplig artikel publicerades i Energies i september 2024 (Mjornell, 2024).

Forskarteamet har under projektets gang haft nio dokumenterade projektmoten pa Teams och tre
fysiska arbetsmoten i samband med Spara och Bevara konferenserna i Uppsala i april 2023 och i
Visby i mars 2024 och i september 2024. Resterande kommunikation via e-mail. Rekvisitionsplaner
har uppréattats mellan LTH och respektive larosate.
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3. RESULTAT

Hur ser svenska fritidshusbestandet ut?

Den svenska fritidshusbestandet bestar 2024 av 544 000 fritidshus enligt Energimyndighetens
statistik (2024). Fritidshus definieras har som varderingsenheter som inte har registrerade invanare
och beskattas som jordbruksenheter med byggnad(er), smahusenheter med byggnad(er), smahus pa
frikdpt mark eller smahusenheter med byggnadsvarde under 50 000 SEK. Flest fritidshus finns i
kommunerna kommunerna Norrtélje (23176), Varmdo (11490) och Gotland (10236) ligger i topp
foljda av vintersportkommunerna Harjedalen (8804) och Malung-Salen (7337) och Borgholm och det
lagsta i Sundbyberg (Statistiska centralbyran, 2024), Figur 1a. | augusti 2024 fanns det nastan 24 000
fritidshus med en energideklaration eller ett energiprestandacertifikat (EPC), vilket motsvarar 4,4%
av det totala antalet fritidshus (Statistiska centralbyran 2024). De kommuner med flest
energideklarerade fritidshus ar daremot Gotland (606), Malung-Salen (604), Norrtalje (597) samt
Bastad (580), Figur 1b.

Antal fritidshus per kommun Antal fritidshus med ED per kommun
Antal Antal
Fritidshus Fritidshus
Izjws l 606
10 3
+ 2

Powered by Bing 3 Powered by Bing

Figur 1a och b Totalt antal fritidshus per kommun och antal fritidshus med energideklaration (Referens: Mjérnell och
Johansson 2025, manusutkast).

Varje byggnad med ett energiprestandacertifikat (EPC) tilldelas en energiklass baserat pa
primarenergitalet som ett matt pa byggnadernas energiprestanda. Den huvudsakliga metoden for
uppvarmning rapporteras i energideklarationen och presenteras for varje energiklass i figur 2. De
flesta fritidshus finns i energiklasserna E, F och G. Majoriteten har direktverkande el som
huvudsakligt uppvarmningssystem. Vissa har installerat en luft-luftvarmepump, férmodligen for att
minska elforbrukningen. Bergvarmepump ar vanligare i fritidshus med hogre energiklasser (A-D),
troligen eftérsom det &r en betydligt st6rre investering &n att installera en luft-luftvédrmepump.
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Ganska manga av husen varms upp genom vedeldning. | EPC finns ocksa information om byggnaden
har sarskilt varde eller om det &ar en skyddad byggnad, eftersom detta paverkar de foreslagna
energieffektiviseringsatgarderna. Baserat pa statistiken fran alla fritidshus med energideklaration sa
visar fordelningen att de flesta fritidshus har energiklass E-G och vdarms i huvudsak med
direktverkande el.

Uppvarmningssatt i byggnader per energiklass

Gas
Fjarrvarme m
Flis  mmwm——
Olja  me——
Ved m ]
Elluft m
Elvatten mE s —
ElDirekt =
PumpFranluft m _—
\
B

PumpluftLuft
PumpluftVatten
PumpMark s [ ]

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

HA EB ®mC mD WE HF BG

Figur 2 Huvudsaklig uppvdrmningskdlla och energiklasser (A-G) for energideklarerade fritidshus. (Referens: Mjérnell och
Johansson 2025 manusutkast).

Hur anvdnds fritidshusen?

Tva enkatundersékningar har gjorts varav den ena ar rikstdckande och omfattar 674 svar. Den andra
omfattar i huvudsak dgare av fritidshus i vintersportomraden eftersom enkaten gick ut till Skistars
medlemmar. Resultatet av enkdtundersékningen bland 674 hushall som ager eller har tillgang till
fritidshus visar att majoriteten anvander sina fritidshus under kortare perioder pa varen och hésten,
eller inte alls under hosten. Dessutom anvander de det under kortare eller langre perioder under
sommaren, som visas i Tabell 1.

Tabell 1 Respondenternas anvindarménster under olika sdsong i procent av det totala antalet svar (682), vilket dr nagot fler
dn antalet respondenter (674) pé grund av flera svarsalternativ. (Referens: Mjérnell 2024)

Vistelsetid i fritidshuset var Sommar Host Vinter
Inte alls 13.2 3.7 15.6 351
Enbart fa tillfallen dagtid 22.0 8.8 23.8 19.8
Kortare perioder 46.5 36.3 44.8 30.8
Langre perioder 9.4 36.1 7.8 5.7
Hela perioden 4.5 13.8 4.1 2.6
N/A 4.4 13 4.0 5.9
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Av de 200 agare till fritidshus i skidsportomraden som svarade pa enkaten uppger majoriteten att de
anvander sitt fritidshus kortare perioder alla arstider och langre perioder vintertid.
Anvandarmonstret skiljer sig avsevart fran fritidshus i allmanhet.

Tabell 2 Respondenterna i vintersportomrdaden svar om deras anvindarménster under olika sdsong i procent av det totala

antalet svar (200). Summan kan avvika fran 100% pa grund av att vissa kryssat flera svarsalternativ. (Referens: Mjornell
2024)

Vistelsetid i fritidshuset Var Sommar Host Vinter
Inte alls 9.8 7.6 9.8 1.8
Enbart fa tillfallen dagtid 5.8 7.1 10.7 2.2
Kortare perioder 65.3 57.8 67.6 51.1
Langre perioder 8.9 19.6 2.7 40.9
Hela perioden 1.8 2.2 0.9 1.8
N/A 8.4 5.8 8.4 2.2

Svar pa fragan om vilken temperatur som halls i fritidshuset nar det ar obebott tyder pa att 6ver en
tredjedel av anvandarna inte anvdander nagon uppvarmning under sin franvaro. En fjardedel av
respondenterna haller en lag temperatur, som inte 6verstiger 10 °C. Ytterligare en fjardedel haller
temperaturen inom intervallet 11-15 °C. Endast 12 % av anvandarna haller temperaturen pa 16 °C
eller hogre, som illustreras i Tabell 3.

Tabell 3 Ungefirliga temperaturer som fritidshusen i allménhet varms till nér de inte anvdnds. (Referens: Mjérnell 2024)

Lagre &n 10 °C 11-15°C 16 °C eller hogre Ingen vdrme N/A
25% 24% 12% 36% 3%

Bland de 200 dgarna av fritidshus i vintersportomraden anger en avsevart stérre andel att de varmer
huset till betydligt hogre temperaturer mellan vistelser &n fritidshusédgare generellt. S manga som
52% haller en temperatur pa 16 grader eller mer och 8% av dessa 6ver 20 grader.

Tabell 4 Ungefirliga temperaturer som fritidshusen i vintersportomraden véirms till nér de inte anvdnds. (Referens Mjérnell
2024)

Lagre &n 10 °C 11-15°C 16 °C eller hogre Ingen varme N/A
12% 33% 52% 1% 1%

Av de 674 respondenterna som deltog i den rikstackande enkatstudien svarade majoriteten att den
huvudsakliga uppvarmningskallan ar eluppvarmning, foljt av varmepumpar och darefter antingen
vedspisar eller kakelugnar, som visas i Tabell 4. Av de 200 &gare till fritidshus i skidsportomraden som
svarade pa enkaten anvdnde nastan halfter eluppvarmning som huvudsaklig uppvarmning. Bland dessa
fanns dven nagra som hade fjarrvarme medan vedspis och kakelugn inte sa vanligt, tabell 5.

Tabell 5 Huvudsaklig uppvéarmningskdlla rapporterad av respondenterna uttryckt i procent av alla 674 hushdll som svarade
pd den rikstdckande enkdten. (Referens: Mjérnell 2024)

Huvudsaklig varmekalla Ager Har tillgang till Totalt
Direktverkande el 13% 19% 32%
Vedspis, kakelugn, kamin 7% 11% 18%
L.J' 'I:J ) !
o / N i AN l \ H‘
d / N, | —




14

Varmepump 14% 15% 29%
Annan 3% 6% 9%
Flera val 4% 4% 8%
N/A 1% 3% 4%

Tabell 6 Huvudsaklig uppvdrmningskdlla rapporterad av respondenterna i fritidshus i vintersportomrdden uttryckt i procent
av alla 200 svarande hushdll. (Referens Mjornell 2024)

Huvudsaklig varmekalla Totalt
Direktverkande el 48%
Vedspis, kakelugn, kamin 7%
Varmepump 32%
Fjarrvarme 8%
Annan 5%

Hur har fritidshusen renoverats och energieffektiviserats?

Av de 674 som svarade pa den rikstackande enkadten angav 202 att de har genomfért
energirenoveringsatgarder under det senaste decenniet. Dessa atgarder omfattar vanligtvis byte av
fonster till mer energieffektiva alternativ, tillaggsisolering av tak och/eller vind, fasad eller golv
och/eller grund, samt installation av ett nytt varmesystem, som visas i Tabell 7.

Tabell 7 Energirenoveringsdtgdrder som genomforts under det senaste decenniet, enligt de svarande, uttryckt som
procentandel av alla 674 svarande hushdll. Vissa respondenter gav flera svar. (Referens Mjérnell 2024)

Energieffektiviseringsatgérder Ager Har tillgéng till
Installera energieffektiva fonster 25% 15%
Tillaggsisolering av tak/vind 17% 10%
Tillaggsisolering av fasad 12% 9%
Tilldggsisolering av golv/grund 13% 9%
Nytt varmesystem 39% 25%

Vidare angav 310 svarande att de genomfért nagon typ av renoveringsatgard eller ombyggnad under
det senaste decenniet. Dessa renoveringsatgarder omfattar vanligtvis renovering av inre ytor, kok
och badrum, samt tak, fasader och fonster, med nagra dgare som utforde grundarbeten, se Tabell 8.

Tabell 8 Renoveringsdtgdrder som genomférts under det senaste decenniet, enligt de svarande, uttryckt som procentandel
av 674 svarande hushdll. Vissa respondenter gav flera svar. (Referens Mjérnell 2024)

Renoveringsatgarder Ager Har tillgéng till
Tak/vind 15% 20%
Fonster 19% 28%
Fasad 19% 27%
Grund 8% 7%
Invdndiga ytor 19% 33%
Kok 18% 25%
Bad 18% 23%

Sa mdnga som 85 av de svarande uppgav att deras beslut angdende renoverings- eller
energirenoqeringsétgérder har paverkats av de kulturhistoriska vardena i deras fritidshus, pa grund
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av deras uppskattning for dessa varden. Daremot havdade endast atta svarande att deras beslut
paverkades av krav fran den lokala kommunen.

Hur stor ar energieffektiviseringspotentialen?

En analys av energibesparingspotentialen utférdes baserat pa resultaten fran undersokningen.
Resultaten visar att anvandningsmonster bland fritidshusdgare uppvisar betydande variation, fran
enstaka tillfallen till kortare eller langre perioder som stracker sig 6ver en eller flera sdsonger. Att
forstad dessa monster ar avgérande for att forsta hur fritidshuset anvands och potentiellt varms upp.
Denna forstaelse mojliggor en jamforelse av effekten av olika energirenoveringsatgarder pa
energiférbrukningen i olika fritidshus. Med utgéngspunkt fran svaren fran enkaterna, dar
respondenterna redogjorde for langden pa deras vistelse i sina fritidshus under olika sasonger,
tilldelades anvandarprofiler till fritidshusanvandarna. Dessa profiler, kategoriserade som 'lag', 'medel'
och 'hog' anvandare vilket ocksa lag till grund for ett uppvarmningsmonster som fritidshuset antas
ha. Dessutom tilldelades varje fritidshus ett index fér de eventuella energieffektiviseringsatgarder
som gjorts enligt dgaren. Baserat pa denna information sa gjordes en grov uppskattning av
energieffektiviseringspotentialen vid implementering av olika energieffektiviseringsatgarder. Dessa
var: A byte av fonster, B tillaggsisolering av vind, C installation av varmepump, och kombinationer av
dessa. Forutom fysiska atgarder gjordes dven en uppskattning av energieffektiviseringspotentialen
vid sankning av temperaturen till 5 grader mellan vistelser.

For att gora en rimlig uppskattning av energianvandningen anvandes en uppskattad
energianvandning beraknad for ett pilothus (Gutke 2023). Gutke (2023) beraknade dven
energiférbrukningen for olika anvandningsmonster, uppvarmningsmonster och atgarder for att
minska energiforbrukningen i pilotfritidshuset. Det aktuella pilotfritidshuset var ett daligt isolerat
trahus, en och en halv vaning hégt, med en total yta p&d 100 m?, beldget pé véstkusten i Sverige.

Berdkningarna av effekten pa energianvandningen av att genomfora olika energirenoveringsatgarder,
visar pa en betydande energibesparingspotential. Det dr dock viktigt att betona att antagandet att
pilotfritidshuset representerar ett genomsnittligt fritidshus ar en grov férenkling.

Om man anda antar att pilothuset kan representera ett ”svenskt fritidshus” och att de 674
anvandarna representerar ett utsnitt av “fritidshusanvandare i Sverige” sa skulle resultatet kunna
skalas upp for att fa en uppskattning om hur stor besparingspotentialen ar for hela bestandet.
Resultaten ar berdknade for ett bestand pa 610 000 fritidshus vilket enligt statistiken var antalet
fritidshus vid den tidpunkt som studien genomférdes (Mjérnell 2024).

Resultaten visar att de storsta besparingarna kan uppnas genom att installera virmepumpar i alla
fritidshus som d@nnu inte har en installerad och genom att sanka temperaturen till cirka 5 °C nar
fritidshusen inte anvdnds. Denna studie belyser dock ocksa miljépaverkan av sadana atgarder,
sarskilt tillverkningen av varmepumpar (Gutke 2023). Darfor foreslas att man haller en lag
inomhustemperatur under ldngre perioder nar ett fritidshus ar obebott, vilket kan leda till betydande
energibesparingar, forutsatt att atgarder vidtas for att forhindra skador som maogeltillvaxt eller
frysning av ror. Renoveringar, sarskilt av fonster, fasader och tak, kan ocksa bidra till
energieffektivitet, men dessa ingrepp maste bedémas med hansyn till de kulturhistoriska vardena i
husen. Baserat pa den berdknade energianvandningen for olika driftfall, anvandarmonster och
genomforda energirenoveringsatgarder, berdknades den totala energiférbrukningen fér de 673
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fritidshus som anvandarna hanvisade till i undersékningen. Dessutom, med antagandet att dessa
fritidshus ar ett representativt urval av det svenska fritidshusbestandet, berdknades
energianvandningen for hela bestandet genom att skala upp antalet till 610 000 byggnader, och den
totala energianvandningen summerades da till 2,7 TWh.

Tabell 9 Uppskattad energianvindning rapporterad av dgarna till de 673 fritidshusen fér nuvarande status och efter att

olika energieffektiviseringsdatgdrder genomférts. Resultaten dr ocksa uppskalade fér att uppskatta den totala
energibesparingspotentialen for hela det svenska fritidshusbestdndet. (Referens Mjérnell 2024)

. Nuvarande Alla haller , _
Uppskattad genomsnittlig anvandning temperatur pa 5°C Alla byter till Alla tilliggsisolerar Alla installerar
energianvandning for olika baserad pa M nar huset inte energieffektiva tak/vind en virmepump
scenarios dgarnas N fonster @
uppgifter anvands
Medel energianvandning i kWh
per m2 och ar fér de 673 442 25 97 36 196

fritidshusen som deltog i den

rikstackande enkaten

Total energianvandning i TWh

uppskalad till hela 2.7 1.5 2.6 2.2 1.2

fritidshusbestandet (610,000 st?))

Total energibesparingspotential i

TWh och procent av nuvarande 1.2 (44%) 0.1 (4%) 0.5 (19%) 1.5 (56%)

anvandning
() Temperaturen antas vara 5 °C nar ett hus inte anvands, vilket i princip innebar mycket Iag eller ingen uppvarmning. @ Om
respondenten rapporterade en varmepump som huvudsakligt uppvarmningssystem men inte rapporterade en varmepump som
en energieffektiviseringsatgard, anvindes energiférbrukningen for fall C (varmepump) eller en kombination inklusive C. ©)
Antagandet &r att det genomsnittliga fritidshuset &r 100 m? fér enkelhetens skull.

Den berdknade energianvandningen pa 2,70 TWh per ar ligger i nivda med den totala
energianvandningen for fritidshus rapporterad av Energimyndigheten, som var 2,83 TWh ar 2021.
Trots de breda antagandena som gjorts i dessa berdkningar verkar uppskattningarna vara realistiska.
Foljaktligen kan de potentiella energibesparingar som beraknats baserat pa scenarier dar olika typer
av energibesparingsatgarder infordes ocksa anses vara rimligt realistiska. Resultaten fran denna
studie kan anvdndas for att utveckla rekommendationer for fritidshusagare om energieffektivt
beteende och uppmuntra dem att genomfora energieffektiviseringsatgarder och energirenovering,
snarare an invandig renovering, med hansyn till energianvandning, klimatpaverkan och bevarandet
av kulturhistoriska varden (Mjornell 2024). Resultaten kan ocksa uppmuntra och stétta beslutsfattare
att ta fram incitament och rekommendationer till framtida energieffektiviseringsstrategier.

Hur ser svenska fritidshus ut? Fritidshusens typologi

For att kunna definiera nagra huvudsakliga typer av fritidshus i Sverige genomfordes en
litteraturstudie som kompletterades med en triangulerande studie med data om fritidshus fran
Sveriges storsta webbplats for forsaljning av fritidshus, Hemnet. Inventeringar genomfordes vid tre
olika tidpunkter under ett ar (april och oktober 2023 samt mars 2024) for att identifiera de vanligaste
typerna av fritidshus som vid dessa tillfallen var till salu. Information om fritidshusen i termer av typ,
storlek, lage och byggar samlades in och sammanstalldes i en databas. Indelningen av fritidshus i
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olika kategorier utférdes tva forskare vid varje inventeringstillfall. Beddmningen gjordes baserat pa
bildmaterial, geografisk placering, ursprunglig anvdandning och byggar. Endast ett fatal byggnader
passade inte in i nagon av de huvudtyperna. Efter tre inventerings tillfillen bedémdes
informationsinsamlingen vara tillrackligt eftersom objekten aterkom och inga nya byggnadstyper
kunde identifieras.

De huvudsakliga fritidshustyperna ar sommarnajen, sportstugor (sommar respektive vinterbruk),
konverterade byggnader (framst tidigare bostadshus for permanent boende) och Gvriga.
Sportstugorna byggda mellan dren 1950 och 1980 utgor 60% av det studerade bestandet,
huvudsakligen for sommarbruk (45%) men dven for vinterbruk (15%), foljt av bostadsratter (10%),
ombyggda villor (9%) och gardar (7%). Olika typer av sma och enkla hus som kolonistugor, torp,
strandstugor, fiskestugor, fabodar etcetera slogs samman till en typ (12%). En kort beskrivning av
respektive typ foljer nedan.

Sommarndjen

Sommarndjen byggs framforallt under perioden 1850-1920. Det ar den vaxande borgarklassen i
staderna som bygger datidens fritidshus ofta i vattennara lagen i relativ narhet till staderna.
Byggnaderna ar oftast uppforda i tré med panelade fasader och glasade verandor. Det ar en relativt
liten del av det totala antalet fritidshus som faller under denna typ. Manga har senare omvandlats till
permanenta bostadder.

Figur 3 Villa Folkvang in Hasseludden, Nacka uppférdes som sommarnéje omkring 1900 efter ritningar av och fér Folke
Zettervall. Bildkdlla: Vangen, A. (2018). Himtat fran
https.//commons.wikimedia.org/wiki/File:Villa_Folkvang_August_2018 01.jpg

Sportstuga sommar

Den vanligaste typen av fritidshus ar sportstugan som har sin bakgrund i friluftsrérelsen. Detta ar
byggnader som borjade byggas pa tidigt 1900-tal som enkla stugor for helgutflykter men kom senare
att byggas for langre vistelser. De karaktariseras av att de ofta ar sma kompakta byggnader i ett plan.
Denna typ av byggnader finns i snarlika utforanden fran hela 1900-talet men med en boom pa 1950-

talet. f‘.
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Figur 4 Trolldalen, Lidingd, Lotteristuga typ 5 ritad av Gustaf Odel. Bildkdlla: Ellgaard, H. (2020). Hamtat fran

ttps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Trolldalen,_Liding%C3%B6,_mars_2020b.jpg [ Field Code Changed

Sportstuga vinter/fjdllstuga

Sportstugan for vinterbruk och som ocksa kan benamnas fjallstuga har en lite senare
utbyggnadsperiod an sportstugan for sommarbruk. Det finns allt fran enklare sportstugor som
byggdes under 1960- och 70-talen till mer pakostade fritidshus fran senare delen av 1900-talet och
bérjan av 2000-talet.

Figur 5 Fjdllstuga i Séilen. Bildkdlla: Sager, S. (2023).
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Konverterade byggnader

En typ av fritidshus ar de byggnaderna som en gang byggdes som permanentbostader. Det kan vara
aldre torp eller lantgardar men i den héar gruppen finns ocksa nyare villor. Torpen ses av manga som
den traditionella sommarstugan med sin farstukvist med snickerier och en panelad fasad malad med
falu rodfarg.

Figur 6 Bostadshus Tista Gard. Bildkdlla: Eriksson, T. (2021). Himtat fran
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bostadshus_Tista_g%C3%A5rd.jpg

Ovriga

Bland 6vriga byggnader aterfinns kolonistugor som blivit allt vanligare att anvanda som fritidshus,
badhytter/stugor som ofta ar mycket enkla byggnader, fiskebodar som inte alltid tillater 6vernattning
i langre perioder.

Figur 7 Bildkélla: Ellgaard, H. (2010). Skansens kolonitrddgdrd, 1940-tals stuga. Himtat frén

https://commans.wikimedia.org/wiki/File:Skansen_kolonistuga_1940.jpg
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Kulturhistoriskt intressanta fritidshus

Under perioden 24 november till den 15 december 2023 inventerades landets alla 290 kommuner pa
underlag sasom kulturmiljoprogram, inventeringar och liknande dokument som omfattade fritidshus
pa nagot satt. Syftet med undersékningen var att fa en uppfattning om hur och i vilken grad
kommunerna hanterade fritidshusbebyggelsen i sina planerings- och kulturmiljounderlag.
Undersokningen gjordes pa det material som kommunerna gjort tillgangligt digitalt via deras
websidor. Ett forsta steg i undersékningen var att identifiera kommuner med nagon typ av
kulturmiljounderlag for att i ett andra steg undersdka om dessa omfattade fritidshusbebyggelse. Typ
av dokument, rubricering samt artal fér nar kulturmiljounderlaget tagits fram/fastslagits har ocksa
samlats in. De sokord som anvandes i sokningarna pa websidor och i dokument var forutom
fritidshus: fritid, sommar, stuga, sport. Aldre material som endast finns tillgéngliga som optiska
dokument och darmed inte sokbara har inte studerats i detalj. Kommunernas 6versiktsplaner
inventerades ocksa pa information om fritidshusbebyggelse.

Detta material visar att vid undersékningstillfdllet var det 216 av landets 290 kommuner som har
nagon form av kulturmiljdunderlag. Nagra av dessa ar de regionala program som tagits fram for flera
kommuner och dar det &r Lansstyrelsen i respektive [dn som &r ansvarig utgivare av programmet.
Vidare ar det i 81 kommuner som fritidshus omnamns. Dessutom visar Riksantikvarieimbetets
bebyggelseregister att finns det 46 byggnader i Sverige som definieras som fritidshus och som ar
byggnadsminnen och ddarmed skyddas av Kulturmiljolagen. Det betyder inte att dessa byggnader i
dag ar fritidshus men att de vid uppférandet hade den funktionen.

Rad till fritidshusagare om energieffektivisering

Hur sker radgivning idag?

I studien har offentlig radgivning till fritidshusagare studerats genom intervjuer med dels kommunala
energi- och klimatradgivare, dels radgivare inom kulturmiljo vid lansmuseer, | de tio kommuner som
har flest fritidshus i landet. Studien undersokte vilka som soker rad, vilken typ av rad som ges, och
skillnaderna mellan dessa radgivningstyper.

Genom halvstrukturerade intervjuer med 28 radgivare identifierades bade likheter och skillnader i
deras arbete. Energi- och klimatradgivare dr mer aktiva i att na ut till hushall, medan
kulturmiljoradgivare prioriterar specifika uppdrag. Bada grupper noterar att det framst ar
resursstarka hushall som séker hjalp. Energi- och klimatradgivarna fokuserar pa att minska
energiforluster enligt Kyotopyramiden, medan kulturmiljéradgivarna prioriterar bevarande av
byggnader och kulturvédrden. Trots detta delar de manga gemensamma rekommendationer, sasom
att forespraka renovering av fonster istéllet for att byta ut dem.

Slutligen framgar att energi- och klimatradgivare ar en mer heterogen grupp med varierande
utbildningsbakgrunder, medan kulturmiljéradgivare har en mer enhetlig antikvarisk bakgrund. Det
finns potential for 6kad samverkan mellan grupperna, vilket skulle gynna bade energibesparing och
kulturbevarande. Studien betonar ocksa behovet av mer resurser och utatriktad verksamhet for att
na fler fritidlshuségare och framja en hallbar samhallsutveckling.
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Vilket behov av rad har fritidshusagare?

Malet med studien var att undersoka fritidshusagares behov av rad kring energieffektivisering och
bevarande. | studien har femton agare till tretton fritidshus i de tio kommuner med flest fritidshus i
Sverige intervjuats, minst en i varje kommun. | nagra kommuner fanns flera intresserade varfor vi valt
att intervjua mer an ett hushall.

Manga fritidshusagare ser renovering som ett fritidsintresse. De dgnar mycket tid at underhall, och
ser noje i att ha ett hus som kraver omsorg. Vissa utfor arbetet av nédvandighet, medan andra
uppskattar det som en del av husdgandet.

Fa husdgare soker rad fran experter, eftersom de anser sig veta vad som behdvs for energieffektivitet
och bevarande av kulturhistoriska varden. De tror sig redan veta vad radgivare kommer att siga.
Samtidigt som de uttrycker 6nskan om att behalla unika drag av byggnaderna som skapar dess
karaktar, sa vill de flesta ocksa satta sin egen pragel pa husen. De flesta installerar en varmepump for
varmebehovet, nagra har bergvarme och en del har direktverkande el.

Agarna lyfter fram husens immateriella virden, som historier om tidigare invanare och lager av
historia — bade ménskliga 6den och detaljer som exempelvis gamla tapeter. Manga har en personlig
koppling till platsen och vardesatter berattelserna snarare an sjdlva materialen. Andra har kopt ett
hus och dess historia som de sedan varnar. Lokala traditioner framhavs ocksa, exempelvis ladugardar
i Harjedalen, vaderkvarnar p& Oland och kalkstenshus p& Gotland.

Guide for att valja energieffektiviseringsatgarder

Baserat pa resultaten fran forskningen har en guide tagits fram for att stodja fritidshusagare i att
fatta valgrundade beslut om energieffektiviseringsatgarder for sitt eget hus. Guiden beskriver en
steg-for-steg-metod for att ta reda pa bade energiprestandan och karaktarsdragen hos deras
fritidshus. Genom detaljerade checklistor och expertrad underlattar guiden en utvardering av viktiga
fysiska element som tak, vaggar, grund, fonster och uppvarmningssystem, vilka alla paverkar husets
energiprestanda. Nar de grundlaggande egenskaperna och karaktadrsdragen hos fastigheten har
beddmts, introducerar guiden en rad energibesparingsstrategier. Dessa strategier varierar i
komplexitet, med borjan fran enkla atgarder som att sénka inomhustemperaturen under perioder
nar huset inte anvands, vilket kan resultera i omedelbara energibesparingar. Mer avancerade
atgarder, sdsom installation av varmepumpar, tillaggsisolering eller renovering, uppgradering eller
byte av fonster till energieffektiva alternativ, utforskas ocksa i detalj. Varje I6sning diskuteras med
hansyn till de unika kraven for olika typer av fritidshus, med beaktande av faktorer som
sdsongsanvandningsmonster, geografisk placering och bevarandekrav som kan paverka val av
atgarder. Genom att skraddarsy rekommendationer till de individuella omstandigheterna for varje
fritidshus sdkerstalles att foreslagna atgarder ar bade praktiska och effektiva. Detta gor guiden till ett
mycket vardefullt verktyg for att uppna langsiktig energieffektivitet samtidigt som karaktarsdrag och
hallbarheten hos fritidshus bibehalls. Efter att ha genomfort energieffektiva atgarder bor
overvakning och utvardering av atgardernas paverkan goras efter ungefar ett ar, i termer av
energianvandning, termisk komfort, fukt, kondens vid fonster, lukter, visuella och materiella
forandringar som mogeltillvaxt, sprickor, missfargning etcetera.
https://spal;"aochbevara.se/pro]ects/energieffektivisering»och»varsam—renovering»av»fritidshus/
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Energisimuleringsverktyg

For att fritidshusdgare ska kunna utvardera effekten av olika atgarder pa husets energianvandning sa
har ett anvandarvanligt energisimuleringsverktyg tagits fram. Simuleringen tar hansyn till tekniska
egenskaper hos klimatskalet, sdsom isoleringsnivaer i golv, vaggar och tak, fonstertransmittans,
riktning och U-varde, samt ytorna pa dessa ytor, och dven en total lackagefaktor fér klimatskalet.
Varmeoverforing, inkommande solstralning och lackage ingar i effektbalansen samt forsta
ordningens termiska lagring i klimatskalet. De tekniska egenskaperna hos ventilations- och
varmesystemet inkluderar val av uppvarmningssystem, antingen direktverkande elvdarme, fjarrvarme
eller virmepump. Ventilation med eller utan varmeatervinning kan vara en del av systemet. Ingen
kylning antas i nagot fall. Anvdandarbeteendet och anvandningen av fritidshuset ges som
sasongsscheman fér genomsnittliga beldggningstider och antal sadana tillfallen for var, sommar, host
och vinter respektive. Antal boende och andra interna laster anges. Inomhustemperaturens
installningspunkt kan stallas in pa ett varde for den tid man vistas i fritidshuset och den tid huset star
oanvant. De utomhusklimat som ingar ar ett antal platser i Sverige vid kusten i séder, vaster, Gster
och norr samt i bergsomraden i mellersta och norra Sverige. Resultatet ar energianvandningen och
inomhustemperaturen fér den ursprungliga byggnaden, fore och efter genomférandet av olika
energieffektiviseringsatgarder. http://www.d-j.se/energi i fritidshus.zip

Fritidhuset Ekv isolering/cm; Tillagg/cm;  Anvéndningen Rensa  Sparabild Sparalista | Urkiipp
Nvit U-viirde/ (W/mz2+0)
U-vérde vaggar/(W/m2K)) (0.5 8 0 0.50 Dagar i stréck 3
Uppvarmmning {kWhiar)
U-vérde tak/(W/m2'K)) [0 8 o 0.50 Perioder | dec, jan, feb [3 6
18| Nomn| | Hog Lu)ngmal 5454 358
U-vérde gohy/(W/m2'K)) |05 8 o 050 Perioder | mar, apr, maj 3 Lig | Norm Hog =~ 5500
15 lering 4 678 725
Lickage 50 Pa/(lfs'm? omsl)|1.6 Perioder i jun, jul, aug (10 5000
Hjalp 4500
Area viggar inkl fonster/m? [100 Perloder | sep, o, nov [3
4000
Area tak resp. nedre golv/m2 o0 L3 Norm | Hog Antal pers vid nérvaro | 3500
e R Spara bergkning Internlast utom pers/W 150 | 149 | Norm [ Hoa |
U-viirde fonster/ (W/m2:K)) |6 Gppna berikning . . 2500 x
o [ N (e
g-varde fanster 0.7 BArv temp frénvaro/°C |5 Ldg Norm | Hég .
Area fonster norr/m? 6 Berdkningsfall 1000
Area fonster Gsterfm? 3 He 500
" N Ldg Norm | Hog
Area fonster soder/m? 1 o
. Original HP
Area fnster vister/m 3 Sparabild  Spara lista Urklipp.
Ventilationssystemet Uppvarmining HP
(®) Inget 28000
) Franluft 28 26000
O Fran- och tilluft 2 24000
Flisde per Atemp/(/(s'm2)) 035 24 22000
2}, D UL e A 20000
Tempverkni d wi/% |75
empverkingsrad ey 20 | 18000
o m
Uppvarmningssystemet 5 18 t :jggg z
, B
O Direktel, direktvarm 5 16 12000 =
(®) Varmepump 14 ‘ 10000
12 Het 8000
COP vérempump 3 10 HAd 6000
sfi ; Ho i v 4000
Uteklimat/Gatebor ~ A 1 L & arAfsy 2000
oteborg ® i IRIE IR i il Y

Figur 8 Interface av energisimuleringsmjukvaran, demoversion pd svenska. Simuleringar av energianvindningen fér en
sommarstuga i sydvdstra Sverige uppvidrmd med direktverkande el, anvédnd under Ianga perioder sommartid och korta
perioder évriga sdsonger. Grundfallet jamférs med att ldgga till 15 cm vindisolering och installera varmepump.
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4. SA KAN RESULTATEN KOMMA TILL ANVANDNING

Radgivning till fritidshusadgare

Inom projektet har vi genomfort intervjuer dels med enskilda fritidshusagare for att forsta behovet
av radgivning, dels med personer som arbetar med offentlig radgivning for att forsta vilken
radgivning som ges idag och i vilket format. Vi har utgatt ifran de tio kommuner som har flest
fritidshus i landet.

Fran intervjuer med fritidshusagare framgar att underhall och renovering av fritidshuset ses av
manga som ett fritidsintresse. Fritidshusdgarna ar intresserade av att bevara och vdarna om
kulturvarden och aldre material, sarskilt de som har en lokal férankring och tradition. Samtidigt ar
det manga som vill satta sin egen pragel pa husen. Fritidshusdgarna har ocksa stort intresse for de
immateriella virden, husen historia och berattelser. Det géller bade for de som forvaltar ett arv i den
egna familjen som de som kopt ett hus och tagit reda pa husets historia.

De fritidshus&garna vi intervjuat har sallan skt rad for vare sig energieffektivisering eller
byggnadsvard. De tror sig redan vet vilka svar de kommer att fa. Flera av de vi intervjuat har egna
professionella kunskaper i egenskap av att vara arkitekt eller antikvarie. Vi ser ett utrymme for att
Oka kunskapen om den radgivning som finns och vilka rad som den ger, for att skapa ett 6kat
fortroende, inte minst for energi- och klimatradgivarna.

Energi- och klimatradgivning &r en kostnadsfri service som ges av alla kommuner. Nar det géller
radgivning inom bevarandefragor sa finns sddan att tillga vid flera av landets lansmuseer. Medan
energi- och klimatradgivarna har ett uttalat uppdrag att séka upp privatpersoner for radgivning sa
har lansmuseerna mer begransade resurser och kan behova prioritera objekt som anses vara mest
kulturhistoriskt vardefulla. Radgivningen sker oftast vid telefonsamtal, e-post eller digitala méten.
Uppfoljande besok eller radgivning kan vara belagda med en avgift. Se till att sprida kunskapen om
den har radgivningen sa att den kommer till sin ratt.

Det finns en god samstammighet i de rad som ges av bada grupperna av radgivare dven om de har
olika utgangspunkter. Bada grupperna foresprakar att forst lara kdnna den egna situationen och det
egna huset fore nagra atgarder gors. Ta reda sa mycket som majligt om huset och om dess
energisystem, utga i sa stor utstrackning som maojligt fran det som redan finns, och skynda langsamt.

Energi- och klimatradgivarna upplever att de som soker rad kring fritidshus planerar att spendera
mer tid dadr och pa sikt flytta dit permanent. Som en konsekvens efterfragas hogre komfort och
standard, och storre investeringskostnader kan motiveras. Energi- och klimatradgivarna utgar fran
Kyotopyramiden for energihushalining och i forsta hand lagger de fokus pa att identifiera
uppvarmnings- och energibehovet och besparingsmajligheter som inte kraver nagra storre ingrepp
eller utgifter. Nasta steg som rekommenderas ar att se 6ver klimatskalet, tata dar det ar mojligt (runt
fonster, dorrar) och en mojlig tillaggsisolering av vind. Darefter rekommenderas att se 6ver
varmekallan och eventuellt byta ut direktverkande el. Nagra energi- och klimatradgivare féresprakar
att forst se 6ver energikallan och byta den —om det ar direktvarmande el som huvudsaklig
varmekalla.
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Radgivarna inom byggnadsvard och bevarande har sin utgangpunkt i att bevara byggnader och
kulturvdrden. De uppmanar de radsékande att bo en tid i huset for att fa bekantskap med hur huset
fungerar och hur det upplevs under olika arstiderna. En forstaelse for huset leder oftast till ett mer
varsamt forhallningssatt, och att kompletterande atgarder gors i stallet for ersattande. Nar det galler
energibesparingar och 6kad komfort sa anser byggnadsvardsradgivarna att for mycket renoveringar
och utbyte gors av okunskap och utan eftertanke. Det sdmsta for kulturvardena &r att man har for
brattom och kanske fér mycket pengar, och de upplever att fritidshusédgare far daliga rad fran
tillverkare och hanterverkare. Byggnadsvardsradgivarna ser fonsterbyte och tilldggsisolering som ett
hot och flera av dem vittnar om radsékande som kontakter dem infér fonsterbyte eller
tillaggsisolering. De radsokande har fatt hora att detta ar det mest effektiva for att vinterbona
fritidshuset och forbattra komforten.

Bada grupper féresprakar, men nagra undantag, renovering och uppgradering av befintliga fonster
fore byte till nya fonster. Byte till nya fonster kan géras om de gamla ar i sa daligt skicka att det &r
svart att renovera. Bada grupperna anser att luftvarmepump &r en bra varmekalla for
fritidshusbehov. Installation av solceller &r en fraga som bada grupperna ofta far. Energi- och
klimatradgivarna anser att detaljplanerna ofta ar inkonsekventa och saknar logik for vilka byggnader
som ar skyddade och vilka som kan forses med solceller. Byggnadsvardsradgivarna anser att det ar en
komplex fraga och det &r svart att ge ett generellt svar. Forutsattningarna ar olika beroende pa vad
detaljplanerna sager. Byggnadsvardsradgivarna menar pa att om det gar att satta solcellerna pa ett
forrad, garage eller staket sa kan det vara att féredra framfor boningshuset.

Vi ser en mojlighet i att 6ka kunskapen om den kostnadsfria radgivning som finns, och en 6kad
samverkan mellan energi- och klimatradgivarna och radgivarna inom byggnadsvard. Radgivarna inom
byggnadsvard uttrycker en 6nskan om att lara sig mer om energieffektivisering medan energi- och
klimatradgivarna garna lamnar over fragor kring bevarande till specialister inom det faltet. Utifran de
likheter vi ser i de rad som ges av bada grupper finns en potential for 6kat samarbete. En sadan
samverkan kan starka bada grupperna av radgivare och deras verksamhetsmal, samtidigt som
samhdllet vinner pa radgivning som ar mer holistisk och battre tacker aspekter av en hallbar
utveckling.

Energisimuleringsverktyget

Energisimuleringsverktyget ar tankt att kunna anvéandas av fritidshusagaren for att undersoka vilken
effekt olika typer av energieffektiviseringsatgarder har pa den totala energianvandningen forutsatt
hur fritidshuset anvands och hur de varms och vilken ursprunglig energiprestanda huset har. |
programmet finns normvarden som kan anvdandas om man inte har information om exempelvis U-
varden pa klimatskalet. | tabell 10 och figur 9 och 10 visas ingangsdata och resultat fran en berakning
pa ett skargardshus byggt 1880 pa svenska vastkusten.

\_‘_‘_I,




25

Tabell 10 Ingangsdata som anvdénts i simuleringsverktyget fér fem berdkningsfall, samt simulerad total energianvéndning.

Uppvéarmt dret

Temperatur 5

Parameter Enhet 15 cm isolering Nya fonster Viarmepump
om grader
U vérde véaggar W/(m?2-K) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
U virde tak W/(m?2K) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
U vérde golv W/(m?2K) 0,5 0,5 0,5 0.5 0.5
i i -m?2
Lickage Vid 50 Pail/(s-m 16 1,6 16 16 16
omslutande yta)
Area Yaggar inkl m?2 100 100 100 100 100
fonster
Area tak resp nedre m? %0 %0 %0 90 90
golv
Area golvyta Atemp (m?) 90 90 90 90 90
U vérde fénster W/(m?2-K) 6 6 1 6 6
g vérde fonster W/(m?K) 0,7 0,7 0,5 0,7 0,7
Area Area fonster norr 6 6 6 6 6
Area Area fonster 6st 3 3 3 3 3
Area Area fonster syd 1 1 1 1 1
Area Area fonster vést 3 3 3 3 3
Inget, Franluft,
Ventilation system Franluft- och Inget Inget Inget Inget Inget
tilluft
Fléde per A temp 1/(s:m?) 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35
Tempverkningsgrad % 75 75 75 75 75
P Direktverkande el Direktverkande  Direktverkande  Direktverkande . Direktverkande
Uppvéarmningssystem " Varmepump
Varmepump el el el el
COP varmepump 3
Uteklimat Goteborg Goteborg Goteborg Goteborg Goteborg
Tillaggsisolering vagg cm 15cm
Tilldggsisolering tak cm
Tillaggsisolering golv cm
Anvéandning
Dagar i strack 3 3 3 3 3
Perioder i dec, jan, 3 3 3 3 3
feb
Perioder i m?rs, april, 3 3 3 3 3
maj
Perioder i juni, juli, 3 3 3 3 3
aug
Perioder i sep, okt, 3 3 3 3 3
nov
Antal personer vid 2 2 2 5 5
narvaro
Internlast utom
w 150 150 150 150 150
personer
Borvaﬂrde temp °C 22 22 22 22 22
narvaro
Borvaﬁrde temp oc 22 2 22 2 5
franvaro
Total a5
L kWh/(m?2-ar) 23343 19984 16890 7781 5234
energianvandning
]
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Figur 10 Simulerad energianvdndning fér installerad vérmepump och sénkt temperatur mellan vistelser.
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Guide for fritidshusagare

Fritidshusagare ar en heterogen grupp av fastighetsagare. For att na ut med resultaten fran
forskningen i detta projekt och samtidigt stddja fritidshusagare till att fatta vdlgrundade beslut om
energieffektivisering och renovering har en popularvetenskaplig guide tagits fram. Guiden
sammanfattar nagra av forskningsresultaten fran detta projekt och vagleder sedan fritidshusagaren i
processen att fatta beslut. Det handlar framforallt om att inspirera fritidshusagaren till att ta reda pa
mer om sitt eget fritidshus genom att bdrja med en inventering av fritidshusets byggnadstekniska
egenskaper och darefter identifiera viktiga karaktdrsdrag som ar viktiga for fritidshusets
kulturvédrden. Det ar forst nar man har denna kunskap och insikt som beslut om
energieffektiviseringsatgarden bor géras. En enkel beslutsmatris kan stédja pa vagen mot beslut och
simuleringsverktyget som ar beskrivet ovan kan anvandas for att indikera vilken energieffektivisering
som kan uppnas. De atgdrder som ar foreslagna i guiden ar de som forskningsprojektet genom sina
resultat kan understddja.

Fritidshusguiden kommer att finnas tillgédnglig pa Energimyndighetens websida och spridas till
lansmuseer och klimat- och energiradgivare for att de i sin tur kan sprida den vidare till malgruppen.

Fritidshusguiden

Egue|orag som

Figur 11 Fritidshusguiden som gadr att ladda ned fran Spara och Bevaras hemsida.
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5. DISKUSSION

Agare av fritidshus skulle gynnas av skrdddarsydda rekommendationer fér
energieffektiviseringsatgarder som skiljer sig fran de for permanentbostédder. Detta beror pa tva
faktorer: for det forsta ar dessa byggnader anvands periodvis och for det andra ar den huvudsakliga
typen av energikalla som anvands fér uppvarmning, direktverkande el. Detta &r ocksa en typ av
fastighetsagare som vanligtvis ar privatpersoner utan specifik kunskap om byggnader och inte
professionella. Det tillgangliga stodet i form av standarder, verktyg och riktlinjer &r ofta riktat till
professionella fastighetsagare, som beskrivs och diskuteras av Buda et al (2022). Den utvecklade
beslutsstods-guiden syftar till att ge anvandarna grundldggande végledning for att samla in
noédvandig information om byggnaden som grund fér valgrundade beslut. Guiden ar utformad for att
anvandas tillsammans med den utvecklade energisimuleringsverktyget. Verktyget gor det mojligt for
fritidshusagare att analysera och bedéma energibesparingar baserat pa varierande
beldggningsnivaer, samt olika energieffektiviseringsatgarder och uppvarmningssystem
(Mjornell&Johansson 2025). Det kan anvandas for att jamfora energibesparingar fran att sanka
temperaturen nar huset ar obebott med de som involverar installation av varmepumpar eller
tillaggsisolering, genom att ta hdnsyn till faktorer som utomhusklimat, byggnadens prestanda och
agarens anvandningsmonster. Resultaten visar att en effektiv atgard for att spara energi ar att sdnka
temperaturinstallningen nar fritidshuset ar obebott. Det dr dock viktigt att det inte blir for fuktigt i
huset om detta gors. De flesta luft-till-luftvarmepumpar kan dock bara stallas in pa en
minimitemperatur pa cirka 10°C. Trots denna begrénsning skulle installation av en varmepump
fortfarande ge betydande energibesparingar vid vissa belaggningsnivaer. A andra sidan innebar
produktionen av en virmepump att bade resurser och energi anvands for tillverkningen vilket i sig
orsakar en global uppvarmningspotential (GWP) som ocksa maste beaktas vid beslut om
energieffektiviseringsatgarder.

Fordelarna med den enkla, anvandarvanliga simuleringsmjukvaran, jamfért med mer omfattande
befintliga verktyg, ar att fritidshusagare enkelt kan anvdanda den for att jamfora olika
energieffektiviseringsatgarder baserat pa den specifika energiprestandan i deras hem, samt deras
anvandningsmonster, inklusive frekvens och sdsong av beldggning. Energiradgivare kan hjalpa dgare
att kora simuleringarna eller anvanda mjukvaran som grund fér de rad de ger. Jamfért med den
danska guiden, som fokuserar pa elbesparingar (Jensen et al 2010), erbjuder denna guide ytterligare
fordelar genom att ocksa beakta materialresurseffektivitet, koldioxidavtryck i termer av global
uppvarmningspotential (GWP) och betona behovet av att identifiera kvaliteter och egenskaper i
relation till fritidshustypologin som bor beaktas vid radgivning om energieffektiviseringsatgarder.
Hansyn bor dven tas till miljopaverkan fran alla resurser sasom material och energi men ocksa
bevarandet av kulturella och historiska varden.

| Sverige har alla fritidshusdagare mojlighet att fa rad om energieffektiviseringsatgarder av energi och
klimatradgivarna och om fragor som rér bevarande av Lansmuseet. Enligt en undersokning bland
radgivare av Elander et al. (2023) vdnder sig de flesta till energi- och klimatradgivare for att fa rad om
hur man kan foérbattra termisk komfort och minska driftskostnader, och det &r ofta pensionarer som
har for avsikt att tillbringa mer tid i sitt fritidshus (Elander et al 2023). Rddgivarna bérjar med att
granska beteende och kontroll av vdrmesystemet férst. De rekommenderar endast tillaggsisolering
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om fasaden danda behdver renoveras. De flesta radgivare anser att fonsterbyte &r en tveksam l6sning
bade ur ett ekonomiskt- och energi-perspektiv eftersom besparingarna ar begransade och de
rekommenderar istallet renovering och tillagg med en extra ruta. Eftersom energi- och
klimatradgivarna framst fokuserar pa modern teknik och har liten kunskap om bevarande, skickas
dessa fragor vidare till linsmuseet. A andra sidan &r de som vinder sig till linsmuseerna generellt
mer vélbargade dgare som vill genomféra omfattande standardhéjande renoveringar dar komfort
prioriteras, men det finns ocksa mindre resursstarka dgare som fokuserar pa det vasentliga. De flesta
fragor handlar om hur man bast bevarar, stil, historia, vad som &r vardefullt och om aterskapande av
varden. Bada grupperna av radgivare ar 6verens om att forst forsta behov, granska systemen och
dndra vanor och foérvantningar innan man vidtar storre atgarder och de foresprakar renovering av
fonster som den basta [6sningen samt installation av en luftvarmepump. Det finns dock oklarheter
om hur man ska se pa bevarande vid installation av solceller. De betonar ocksa behovet av 6kade
investeringar i utatriktade aktiviteter samt mer resurser for radgivning (Elander et al 2023).

P4 ett 6vergripande plan har projektet bidragit till pagaende forskning om byggnadsbestandet och
dess relation till det nationella energisystemet. Resultaten kan dven nyttjas av andra
forskningsstudier som kopplar fritidshus och energi-, miljé- och klimatpaverkan i en vidare
bemarkelse sdsom transporter och resvanor, markanvandning men &ven till rattvisediskussioner,
levande landsbygd och sjalvforsorjningstrender. Projektet fokuserar pa syntetisering av befintlig
kunskap, identifiering av kunskapsluckor samt en férsta bedémning av atgarder och potential for
energieffektivisering i och minskad klimatpaverkan fran fritidshus med kulturvarden. Inom projektet
skall dven en metod for den nationella insamlingen av information om fritidshus utvecklas och
tillampas. Tillvdgagangssattet for att samla information om fritidshus med kulturvarden skulle sedan
anvandas for ett utokat insamlande av data om fritidshus generellt i Sverige. Nyhetsvardet &r stort da
det inte tidigare skett omfattande forskning om denna del av byggnadsbestandet samtidigt som
fritidshus anvéands allt mer. Resultaten kan anvands for att uppdatera myndigheter sasom
Energimyndigheten, Boverket, Riksantikvarieambetet, Naturvardsverket och Lansstyrelserna om
vilken information som finns om fritidshus, deras dgare, anvandning, energianvandning, tekniska
status och kulturvarden. Projektet kan fa stor effekt pa lokal, regional och nationell planering av
energieffektiviseringsatgarder och hallbara energisystem, hallbar resursanvandning, samt bevarande
av kulturvarden. Pa sikt kan resultaten anvandas for att utforma styrmedel riktade till fritidshus.
Resultaten kan dven anvandas som underlag for energikontor, energi- och klimatradgivare,
Byggnadsvardsforeningen som ger rad till fritidshusagare. De kan ocksa anvandas for att hoja
kunskapen hos dem renoverar befintliga fritidshus och uppméarksamma dem om vikten av
energieffektivisering, hushallning med resurser, klimatpaverkan fran renovering samt kulturvarde.

Fortsatt forskning skulle inriktas pa att géra omfattande berdkningar av effekten av olika
energieffektiviseringsatgarder pa energianvandningen foér manga fler unika fritidshus. Detta arbete
har paborjats baserat pa energideklarerade fritidshus uppvarmda med direktverkande el i fyra
svenska kommuner (Mjornell&Johansson 2025). Dessutom finns information fran en helt ny
rikstackande enkat med information fran ca 2000 fritidshus som hade kunnat anvandas som underlag
for fortsatta berdkningar (Energistatistik 2023). Med mer exakta berdkningar kommer
energieffektiviseringspotentialen i hela svenska fritidshusbestandet att kunna uppskattas med hogre
sdkerhet an vad som kunnat géras i detta projekt. Dessutom behdvs vara skrivbordsstudier av
karaktéirsdr_a_g kompletteras med faltstudier.
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6. SLUTSATSER

En typologi av det svenska fritidshusbestandet har utvecklats vilket resulterade i sex huvudtyper:
sommarndjenfritidshus for sommarbruk - sportstugor, fritidshus for vinterbruk - fjallstugor,
konverterade byggnader, '6vriga’' som huvudsakligen bestar av kolonistugor, badstugor och fabodar.
De andamalsbyggda sportstugorna fran 1950-1980-talet, som vanligtvis varms med direktverkande el
och har relativt dalig energiprestanda, ar den huvudsakliga malgruppen for
energieffektiviseringsatgarder. For denna grupp skulle den mest energieffektiva atgarden vara att
installera en varmepump, medan tilldggsisolering av tak eller vind resulterar i den lagsta
klimatpaverkan. Fonsterbyte ar a andra sidan endast motiverat om de existerande ar bortom
raddning. Ett alternativ kan vara att lagga till en extra ruta eller fonsterluckor om fénstren har hoga
U-varden. De konverterade byggnaderna ar diremot en mangsidig grupp bestaende av éldre
bostadshus, ofta varda att bevara, men ocksa relativt nya hus som ursprungligen byggdes for
permanent boende. Fér denna grupp maste energieffektiviseringsatgarderna anpassas till de
specifika férhallandena. For gruppen 6vriga, kolonistugor och fabodar ar det mest effektiva sattet att
minska energianvandningen att sédnka temperaturen nar huset inte ar bebott. Detta maste dock
kombineras med intermittent uppvarmning eller avfuktare styrd av en fuktvakt. En mjukvara for att
simulera effekten av olika energieffektiviseringsatgarder pa energianvandningen har utvecklats och
kommer att goras tillganglig for husagare och energiradgivare. Baserat pa resultatet av
simuleringarna har en guide utvecklats for att stodja dgarna i att fatta beslut om de mest lampliga
energieffektiviseringsatgarderna for deras specifika hus med hansyn till plats, energiprestanda och
anvandarmonster. Genom att anvanda guiden kommer fritidshuségaren att fa en djupare forstaelse
for byggnadens struktur och energidynamik for att stodja dem i vdlgrundade beslut. Genom
detaljerade checklistor och expertrad underlattar guiden en utvardering av viktiga fysiska element
som tak, vaggar, grund, fonster och uppvarmningssystem, vilka alla spelar en kritisk roll i husets
overgripande energiprestanda. Detta gor guiden till ett mycket vardefullt verktyg som erbjuder en
metod for att uppna langsiktig energieffektivitet samtidigt som kvalitet och egenskaper samt
hallbarhet i termer av klimatpaverkan for fritidshus i olika sammanhang bibehalls.
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