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Sammanfattning

Projektet géller ett dolt kulturarv - de upp till tusen ar gamla takkonstruktionerna
av trd 1 svenska och norska medeltida kyrkor.

Resultatet ar en vigledning till god forvaltning av dessa medeltida tak. I en
samling lattillgdngliga tematiska blad, en serie videofilmer och tva rapporter tar
végledningen upp:

Virden: Vad betyder det hir kulturarvet for dagens och morgondagens
ménniskor?

Inspektioner: Varfor ar inspektion av kyrkvinden avgdrande och hur kan
det ga till?

Isolering: Varfor &r isolering en risk och hur kan man ténka kring
isolering av medeltida kyrkvindar?

Uppvirmning, komfort och inomhusklimat: Hur balanserar man krav
pa energieffektivisering med bevarande av kulturvérden?

Atgiirder p4 tak och kyrkvindar: Vilka strategier respekterar bist
traditionella, vil fungerande konstruktioner och byggtekniker?

Kompetens, kunskap och samverkan: Hur kan vi arbeta langsiktigt och
tvardisciplinért for att skydda vara kyrktak?

Underlaget till vigledningen bestar av uppgifter fran fyrtiotre yrkesverksamma,
djupt kunniga fastighetschefer, hantverkare, konsulter och myndighetspersoner
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som kommer i1 kontakt med konstruktionerna 1 sin vardag. De har intervjuats en
och en och sedan deltagit i workshops for att diskutera:

e Vad gor takkonstruktionerna vérdefulla?

e Vilka utmaningar finns med att bevara dem?
e Vilka goda l6sningar vill vi lyfta fram?

e Vilka kunskapsbehov finns?

Projektet har initierats mot bakgrund av att klimatférandringarna kommer fortare
an forvintat och att atgérder for energieffektivisering, energiomstéllning och
klimatanpassning vidtas 1 hog takt. Det dr oerhdrt angelédget att de dtgérder som
genomfors varken skadar dessa unika konstruktioner tekniskt eller reducerar deras
kulturhistoriska virden.

Den overgripande fragan vi velat besvara dr: Hur ska medeltida takkonstruktioner
bist tas om hand i ett fordndrat klimat och med krav pé energieffektivisering?

De praktiknéra resultaten forvéntas bidra till en forvaltning som forebygger
skador och leder till ldgre energianvindning. Dirmed forvintas projektet stodja
samhdllets behov av goda bebyggda miljoer och behovet av en hallbar
energianvindning.

Summary

This project concerns the roof structures in medieval churches in Sweden and
Norway, a hidden cultural heritage of up to one thousand-year-old timber
structures.

The result is a guide in Swedish to the proper management of these medieval
roofs. In a collection of easily accessible thematic sheets, a series of videos, and
two reports, the guide addresses:

e Values: What does this cultural heritage mean for today’s and tomorrow’s
people?

e Inspections: Why are inspections of the church attic crucial and how can
they be conducted?

e Insulation: What are important points of concern when it comes to
insulation of medieval church attics?

e Heating, comfort, and indoor climate: How to balance energy efficiency
demands with the preservation of cultural values?

e Conservation measures on roofs and in attics: Which strategies respect
traditional, well-functioning structures and their building techniques the
best?

e Competence, knowledge, and collaboration: How can we work long-
term and interdisciplinary to protect our church roofs?
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Forty-three deeply knowledgeable property managers, craftsmen, consultants, and
government officials who encounter medieval churches in their daily work,
provided the data. They were interviewed one-on-one and participated in
workshops to discuss:

e What makes the roof structures valuable?
What challenges exist in preserving them?
What good solutions do we want to highlight?
What knowledge needs are there?

The project was initiated as climate change accelerates and measures for energy
efficiency, energy transition and climate adaptation take place at a rapid pace. It is
extremely important that the measures implemented neither damage unique
medieval structures technically nor reduce their cultural and historical values.

Our over-arching question has been: How should medieval roof trusses be best
preserved in a changing climate and with demands for energy efficiency?

We expect the practical results to contribute to a management of medieval roofs
that prevents damage and leads to lower energy consumption. Thus, the project is
expected to support society’s need for a good built environment and the need for
sustainable energy use.

Inledning/Bakgrund

Sverige och Norge har ett virldsunikt kulturarv av medeltida trdkonstruktioner.
Det handlar om de takkonstruktioner som finns bevarade i medeltida kyrkor. De
ar imponerande, ofta dekorativt huggna, fribdrande konstruktioner som har burit
sina laster och fyllt sin arkitektoniska funktion 1 upp till niohundra ar.

I de mellersta och norra delarna av Skandinavien byggde man under medeltiden
ndstan uteslutande av trd. Stora andelar av tribyggnaderna har forsvunnit pa grund
av nedbrytning och brand och det finns inte minga autentiska konstruktioner fran
medeltiden bevarade. Till de mest vdlbevarade hor i dag nagra hundra
takkonstruktioner i1 kyrkobyggnader i Norge och Sverige.

Det medeltida trdkulturarv vi talar om hér star inte pA museum i en kontrollerad
miljo. De dr del av byggnader som ska husera en verksamhet med krav pa komfort
och energieffektivitet. Takkonstruktionerna ar ofta dolda bakom valv,
svartillgangliga och ofullstdndigt utforskade. Det dr inte kdnt exakt hur manga och
vilka medeltida takkonstruktioner som finns och de kunskaper som finns &r inte
allméant spridda. Det hér skiljer takkonstruktioner fran andra kyrkliga
kulturskatter, som inventarier. Inventarier dr i hogre grad beforskade och det finns
tydligare riktlinjer for deras forvaltning.

Vi ser nu att energibesparingsatgérder och klimatforandringar direkt eller indirekt
riskerar att utgora ett hot mot de medeltida takkonstruktionerna. Det gors och har
gjorts energibesparings- och klimatanpassningsatgarder 1 form av tilldggsisolering
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av kyrkvindar och det byggs in installationer pa kyrkvindar och tak Sandin (2017,
2015) och Gullbrandsson (2021). Somliga dtgirder som har gjorts 1 kyrkor fran
senare perioder har visat sig kunna vara problematiska och vi ser en risk for att de
forekommer dven 1 medeltida kyrkor. Vi ser att det kan finnas hot i form av
klimatférdndringar, omstéllningsatgirder (energieffektiviseringsatgirder) och
direkta eller indirekta skador pa grund av klimatanpassningsatgérder (som
exempelvis montering av hangrannor eller téitskikt).

Det behovs kunskapsunderlag och stdd som underléttar for kyrkoorganisationerna
att forvalta takkonstruktionerna, for hantverkare och konsulter att arbeta med dem
och for handldggare av tillstdndsdrenden att ta stillning till féreslagna atgérder.

Vi ser ett behov av en vigledning som tar upp hur energi kan sparas och
miljohénsyn tas utan att takkonstruktionernas kulturvirden dventyras. En sirskilt
prioriterad malgrupp &r personer med fastighetsansvar inom Svenska kyrkan och
Den norske kirke.

Projektet adresserar det hédr behovet. Genom litteraturstudier samt intervjuer och
workshops med relevanta personer (fastighetsforvaltare, hantverkare, konsulter
myndighetspersoner och forskare) tas en vigledning for forvaltning av medeltida
takkonstruktioner fram.

Projektets forvintade nytta dr att det stodjer beslut som leder till mindre
energiatgang utan att dventyra kulturvérden. Darmed forvéntas projektet stodja
samhdllets behov av goda bebyggda miljoer och behovet av en hallbar
energianvindning. I termer av FN:s globala mal ska projektet framforallt stodja
maélen: att stdrka insatserna for virldens kultur- och naturarv (mél 11.4), att
sdkerstdlla tillgang till ekonomiskt 6verkomlig, tillforlitlig, hallbar och modern
energi for alla (mal 7) samt att stdrka motstandskraften mot och férmdgan till
anpassning till klimatrelaterade faror och naturkatastrofer i alla linder (mal
13.1).

Projektet har finansierats av Energimyndigheten. Det har letts av RISE och
genomforts av RISE med NIKU som samarbetspartner. Projektet har pagétt under
perioden 2022-07-01 — 2024-15-15.

Genomforande

Projektdeltagare
Ylva Sandin, RISE (projektledare och projektdeltagare)

Annika Haugen, NIKU
Bjorg Agasester, NIKU
Iselin Brevik, NIKU
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Delmoment och metoder

Projektet genomfordes med en stegvis arbetsprocess med fyra delmoment och
metoder enligt figur 1.

Del 1 State of the art
Litteraturgenomgang

udie av energibesparings-
ential for olika atgarde

Del 2 Intervjuer
Med svenska informanter
Med norska informanter

Del 4 Resultatsamling och spridnin
Vagledning som planscher
och film

Figur 1. Skiss 6ver den stegvisa arbetsprocessen.

Del 1 State-of-the-art
Litteraturgenomgdng

Som underlag for kommande delmoment genomfoérdes en oversiktlig state-of-the-
art-studie med litteratursokning, litteraturstudier och sammanstillning. Studien
syftade till att visa vilka medeltida takkonstruktioner som finns i svenska och
norska kyrkor och vilka viarden de representerar for samhillet.

Av projektdeltagarna redan kinda publikationer listades. S6kning gjordes sedan i
databaserna:

e Scopus
e DiVa, Digitala Vetenskapliga Arkivet
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Google Scholar

Swecris, projektdatabas for Vetenskapsradet, Formas m.fl.
forskning.se

elicit — ai-baserad forsknings-soktjénst

Engelska begreppsled som anvéndes var: I Roof truss, II Medieval, III Church,

IV Sweden/Norway. Svenska begreppsled var: I Takstol, I1 Medeltida, III Kyrkor,
IV Sverige/Norge. Soktermer och sokstrangar bildades ur begreppsleden med
hjalp av synonymer. Exempel pa sokstriang till Scopus: (“roof truss*” OR roof*
OR “roof structure*’) AND (Medieval OR “12th century” OR “Middle Age*”)
AND (Sweden* OR Swedish OR Norway* OR Norwegian OR Scandinavia* OR
Scandinavian).

Gallring skedde med avseende pa innehéll genom att skumma abstract/innehall.
Publikationstyper som inkluderades var: vetenskapliga artiklar, akademiska
avhandlingar, populirvetenskapliga artiklar, rapporter och bocker.
Examensarbeten uteslots. Gallringen gav en lista pa 23 publikationer som listes,
vissa oversiktligt.

Studie av energibesparingspotential
En studie av energibesparingspotentialen 1 en medeltida kyrka for olika atgérder
genomfordes (Sandin & YImén 2024).

Projektet sokte inledningsvis svar pa fragan: Vilken &r potentialen till
energibesparing for samhéllet i stort pa just dessa byggnader? Vér hypotes var att
vinsten med att tillaggsisolera medeltida kyrkvindar dr obetydlig i forhallande till
att satsa pd energibesparing i andra byggnadskategorier och att skadan kan bli
storre dn vinsten.

Det finns offentliga uppgifter om samhaéllets energiforbrukning for olika sektorer.
Diremot fann vi inte uppgifter om hur mycket energi som forbrukas i
kyrkobyggnader frén olika tidsperioder. Data fanns inte aggregerade och att
kontakta kyrkans stift och forsamlingar for att sjdlva sammanstilla de uppgifter
som behdvdes var inte mojligt inom projektets ramar. Efter ett flertal moten med
Svenska kyrkan och efter s6kning i litteratur och pé nitet konstaterade vi att brist
pa data gjorde att var fragestéllning inte kunde besvaras.

Fragan omformulerades och en forstudie genomfordes for att ta reda pa hur
mycket energi som kan sparas i en medeltida kyrka genom olika atgérder: att
sdnka virmen eller att isolera. En dynamisk energiberikning gjordes dir en fiktiv
geometri anvédndes, baserad pa rimliga matt fran kdnda objekt. Rimliga
anvindarscenarion modellerades baserat pd litteratur och uppgifter fran intervjuer.

Del 2 Intervjuer

For intervjuerna (och paféljande workshops) soktes informanter som arbetar med
medeltida kyrktak i sin vardag. Inbjudan och information om projektet skickades
ut med mail, och en intervjumall utarbetades som stod for intervjuerna.

43 personer intervjuades och representerade organisationer enligt foljande:
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* 18 personer var anstillda vid Svenska kyrkan och den Norske kirke.

* 16 personer arbetade med kyrkorna antingen som entreprendrer eller konsulter.
* 9 personer arbetade vid intervjutillfillet vid tillstindsgivande myndigheter.

18 personer var verksamma 1 Sverige och 25 var verksamma 1 Norge.

Varje intervju varade omkring en timme. Se vidare Sandin et al (2024b).

Del 3 Workshops

Frén kunskapsoversikten och intervjustudien identifierades tvd aterkommande och
viktiga Overgripande teman att bearbeta vidare i workshops. Ett var tekniskt
inriktat och bendmndes Isolering och fuktproblem. Det andra rorde
organisatoriska fragor och kallades Kompetens och forvaltning.

Fyra digitala workshops genomfordes med samma personer som tidigare
intervjuats en och en (i vissa fall tva och tva). Workshops faciliterades for att
skapa en trygg milj6 dér alla kunde bidra till en 6ppen diskussion om problem och
atgdrder. Grupperna sattes samman sé att varje grupp hade representanter for
fastighetsforvaltare, hantverkare, konsulter, myndighetspersoner och forskare.

I anteckningarna fran de fyra mdtena identifierades resultat inom
huvudkategorierna: goda l6sningar/goda exempel, risker samt kunskapsbehov. For
dessa dvergripande kategorier identifierades 48 teman under goda
l16sningar/exempel, 52 teman under risker och 11 teman under kunskapsbehov. Se
vidare Sandin et al (2024Db).

Dessa teman grupperades till huvudkategorier. Olika indelningsgrunder testades.
Slutligen beslots att en malgrupp skulle vara ledande for tematiseringen. Projektet
prioriterar att nd ut till personer med fastighetsansvar vid Svenska kyrkan och den
norske kirke och den slutligt valda tematiseringen utgér fran fragor som kan
intressera dem.

Tre uppfoljande intervjuer gjordes med olika fastighetsansvariga vid Svenska
kyrkan for att lyssna av deras behov nar det giller formatet pa resultaten.

Del 4 Resultatsamling och spridning

Resultaten bearbetades for att kunna redovisas efter intressenternas 6nskemal
som: tematiska blad, filmer, publicerade bakgrundsdata och en rapport fran
studien av energibesparingspotentialen i en medeltida kyrka.

De hir projektleveranserna publicerades 1 DiVA, Digitala vetenskapliga arkivet och
spreds till alla informanter med mail. Filmerna publicerades dven pa Youtube,
genom RISE kanal.

Onskemalen om format for leveranserna framkom vid intervjuer och workshops
dér frdgade vi informanterna pa vilken form de dnskar resultaten frén detta
projekt. Fragan stélldes ocksé i uppfoljande intervjuer efter avslutade workshops
med personer med fastighetsansvar inom Svenska kyrkan.
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Flera informanter uttryckte 6nskemal om lattillgénglig information, eftersom det
allménna informationsflddet idag &r 6vervéldigande. Resultaten, menade man, ska
gérna kommuniceras bade som text och film. Akademiker poéngterade att man
vill veta att resultaten vilar pa vetenskaplig grund. Handladggare vid léansstyrelsen
understrok att informationen maste vara digital och maste g att hitta genom
internetsokning s att man snabbt kan fi fram underlag for beslut i ett drende.

Vetenskaplig projektledning
Utover den stegvisa processen bedrevs projektledningen med stod av:

e En motesserie for projektdeltagarna pa RISE och NIKU.
e En serie méten med personer i referensgruppen.

e Programkonferenser i Stockholm, Uppsala och Visby inom Spara och bevara.
Deltagande i Byggnadsvérdens konvent i Mariestad 2024. Deltagande i
Riksantikvariedmbetets konferens Roof trusses as historical sources —
crafsmanship, constructions and datings of medieval churches, Uppsala
2022.

o Koordination och kommunikation internt och externt.

Resultat

Del 1 State-of-the -art

Litteratur om bestandet av medeltida takkonstruktioner

I Sverige kdnner vi genom forskningen drygt trehundra bevarade medeltida taklag
i kyrkor (Gullbrandsson 2021). I Norge ar medeltida tak kidnda i drygt femtio
kyrkor (Storlsetten 2002).

Det svenska forskningslidget priaglas av att antalet konstruktioner &r sé stort,
konstruktionerna ofullstindigt dokumenterade och att inget forskningsprojekt har
genomforts som studerar hela materialet utifran en specifik vetenskaplig
fragestillning. Viktiga tolkningar av vad taklagen hittills kan berétta om
byggnadsteknik, kyrkorummets gestaltning, medeltida samhillen och
bevarandefragor aterfinns i exempelvis Sjomar (1998, 1995, 1992, 1988), Linscott
(2017, 2007) och Gullbrandsson (2023, 2021). Hantverkets specifika
fragestéllningar utvecklas i exempelvis Almevik & Melin (2017, 2015) och
Gullbrandsson m. fl (2024). Hur takkonstruktionerna bér last och hur detta
paverkar deras bevarande beskrivs av Sandin (2013, 2005) och Thelin (2006).
Praktiska rad om forvaltning och bevarande finns i Sandin (2017, 2015).
Inventeringar pagar nu i flera av Svenska kyrkans stift for att kartldgga och
dokumentera vad som finns och ge underlag for uttolkningar. Det &r oerhort
angeldget att forskning kommer till stdnd, som kan skapa beréttelser om den hér
delen av kulturarvet, baserat pa inventeringarna av exempelvis Gullbrandsson
(2021) och Skanser (2019).
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For de norska takkonstruktionerna finns en sammanhéllen tematiserad belysning
av Storlsetten (2002). Storlsetten har kunnat besdka samtliga kyrkor med
medeltida taklag och katalogiserar och tolkar dem Han uppréttar en typologi som
bygger pa geografisk tillhorighet. Vi fann inga nytolkningar eller utvidgade
studier for de norska bérverken.

Potentialen till energibesparing

Hur mycket sparar man pa att isolera en medeltida kyrkas vind, i forhallande till
andra dtgdrder som att sinka inomhustemperaturen? Som ett forsta steg i att
besvara fragan genomfordes en forstudie for en fiktiv kyrka med murade vaggar
och ett slatt bradundertak av 30 mm tjocka bridor.

Effekten av att isolera jamfordes med effekten av att sénka temperaturen.
Resultatet visar att den mest effektiva atgirden av de som undersokts dr att
minska inomhustemperaturen

Tre anviandarscenarier modellerades:
1. Temperaturen hill konstant pa 20 °C 1 kyrkorummet.
2. Temperaraturen hall konstant pa 10 °C i.

3. Temperaturen styrs till 20 °C under forrittning 1 timme per vecka och 10
°C déremellan.

Inverkan av att ldgga in 150 mm kutterspan, 200 mm modern isolering eller bade
150 mm kutterspan och 200 mm modern isolering studerades. Den fiktiva kyrkan
kunde potentiellt minska sin energianvandning med 67 687 kWh/ar genom att ga
frén anvéndarscenario 1 till scenario 3. Genom att behalla anvindarscenario 1
men isolera vindsbjélklaget med 200 mm modern isolering skulle man spara

33 471 kWh/ar.

Vi fick inte svaret pd vér ursprungliga friga om hur mycket samhéllet kan spara
pa att isolera medeltida kyrkor jimfort med andra atgérder i hela
byggnadsbestdndet. Daremot fick vi en fingervisning om att en sdnkning av
viarmen i en medeltida landsbygdskyrka kan vara en dubbelt sé effektiv dtgird
som att isolera kyrkvinden. I ett ndsta steg kan fragestédllningen belysas vidare
genom simulering av fler geometrier och anvindarscenarier. Fallstudier kan
genomforas i samarbete med forsamlingar, baserade pé specifika kyrkors unika
forutsattningar vad géller material, geometri, bruk av byggnaden, konstruktioners
tiathet med mera.

Del 2 Intervjuer

Deltagarna visade stort engagemang och hade gedigna erfarenheter inom sina
yrkesfiélt och intervjuerna gav mycket data. Anteckningar frén intervjuer med
informanter 1 Sverige finns publicerade 1 Sandin et. al (2024). Har redovisas nagra
resultat.
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Vérden hos medeltida tak

Frigan P4 vilket sdtt tror du att takkonstruktionerna och kyrkvindarna kan vara
vardefulla for oss och kommande generationer?” gav ett stort antal svar, som vl
belyser det hir kulturarvets védrden. Ett kraftfullt exempel ér att de dldsta av de har
konstruktionerna &r sa gamla att Sverige knappt existerade som rike nir de
byggdes.

Informanterna tog upp saker som att:

e Kyrkvinden fungerar som en tidskapsel eller tidsmaskin; det &r ett rum dér
tiden kan tyckas ha statt stilla.

e Attde dr hemliga och bortglomda &r ett vérde i sig.

e Konstruktionerna visar historiskt hantverk.

Man kan se hur man gjort virkesval/materialval, vilken kvalitet man har

haft pa material.

Man kan 1 materialet utldsa hur skogsbruk bedrevs pa medeltiden.

Konstruktionerna belyser hallbarhet: de visar vad som héller i 800 ar.

Takkonstruktionerna har ett krasst ekonomiskt vérde.

De har ett konstnérligt virde.

Mangfalden former i Sverige ar unik och ett vérde i sig: man har inte

byggt efter en generell mall och detta bor sdga ndgot om hur de kom till.

e Vi har ett internationellt sett stort antal medeltida taklag bevarade i
Sverige och Norge.

e De bevarade konstruktionerna visar hur man kan dverbrygga stora
spannvidder med medeltidens teknik.

Négra utmaningar i férvaltningen av medeltida tak

Nér informanterna intervjuades om vad som dr utmanande i uppgiften att bevara
medeltida kyrkors takkonstruktioner och vindsutrymmen togs bland annat
nedanstaende upp.

Kompetens och forvaltning

Ovarsamma atgérder gors trots lagskydd
Okunskap/Brist pa intresse/Fa ut kunskapen till alla
Brist pa lokalt engagemang

Brist pd nédrvaro/inspektion pa vinden

Dalig tillgénglighet, bristande arbetsmiljo pé kyrkvindar
Kyrkvinden blir skrapforrad

Atgérder utan foregéende analys/ritt projektering

Brist pa tidig samverkan i restaureringsprojekt

Val av restaureringsprincip kan vara svért

Hantera olika experter som fastighetsansvarig
Projektorer utan antikvarisk kunskap

Omsittning pa folk inom kyrkan/Brist pa kontinuitet nar folk slutar
Kyrkans ekonomi begrinsar

Personalbrist pa lansstyrelse
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o Konlflikt upplevelse-kanslighet

o Installationer (som aldras)

e Stddning av kyrkvindar: ingen stddning och allt for ovarsam stddning, med
monsterdammsugare

e Svart att fa tag pa kompetens

e Svdrt att handla upp kompetens

e Kommunernas upphandlingsmetoder prioriterar 14gt pris framfor
kompetens (géller Norge)

Isolering och fuktproblem

e Isolering omdjliggdr inspektion och déljer skador

Allt for tata kyrkor

Isoleringsmaterial/material med kort eller okénd livslangd
Kallstdllning av isolerade kyrkor en risk

Sprinkler som ldcker eller 14ggs 1 isolering sa kondens fills
Skadedjur

Méjligheter, goda I6sningar

Vi fragade informanterna vilka goda l6sningar och exempel de ville lyfta fram nér
det géller att:

e anpassa kyrkor till klimatforandringar

e minska klimatbelastningen fran kyrkans verksamhet, respektive

e hantera energiforbrukningen
pa ett sdtt sa att de medeltida takkonstruktionernas och vindsrummens virden
bevaras. Hir aterges exempel pa svar som kom upp.

Kompetens och forvaltning

e Uppmaérksamma konstruktionerna och informera om dem.

e Skapa lokalt engagemang, exempelvis i samband med restaureringar
genom att visa upp arbetena.

e Oka och kunskapen om vilbevarade konstruktioner.

e Formedla upplevelsevirden: ta upp turister pé kyrkvindar, sprid foton pa
Instagram, 1at folk titta pa nir hantverkare jobbar.

e Kyrkans personal ska vara nirvarande pa kyrkvinden och gora
regelbunden inspektion av kyrkvinden.

o Se till att vardplaner omfattar taken.

e Tillgénglighet: ordna sékra uppgéngar till vindar, hall vindarna stidade

och tillgingliga.

Tradlosa alternativ pa kyrkvinden minskar risker med el.

Minimera eldragning, 6vervaka hur el dras pé kyrkvindar.

G4 ihop om fastighetsjobben (istéllet for att varje pastorat jobbar for sig).

Tillgangen till kompetens béttre nu dn for 25 ar sedan.

Kom ihig att det hér ar extremt taliga konstruktioner.

Gor en byggnadsundersokning, antikvarisk stddning och konsekvensanalys

innan atgérd.
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Se till att ha tidig samverkan infor restaureringsprojekt.

Hantverkare ska ldmna 300 &rs garanti/100 ars garanti.

Gor antikvariskt underbyggda atgérder; 1,5 m handbilat virke ar billigare
dn 9 m sagat”.

Stéll krav som lansstyrelse.

Linsstyrelsens samverkan genom regionala samverkansgrupper ger
mdjlighet att utbyta erfarenheter och kunskaper.

Kyrkan har egen skog och kan tillhandahalla material av rétt kvalitet till
byggnadsvérd.

Isolering och fuktproblem

Ha en huvudkyrka som virms, sa kan 6vriga ha lagre temperatur och
kanske undga isolering.

e Dra ner temperaturen och installera avfuktare.

e Virm upp med virmevixlare.

e Overvaka och styr inomhustemperatur och luftfuktighet.

e Av-isolera pa stillen dér isoleringen utgdr en risk.
Kunskapsbehov

Ett antal kunskapsbehov lyftes som svar pa fragan ”Finns det nagot du skulle vilja
ha som stod 1 ditt arbete nar det giller takkonstruktioner, klimatanpassning eller
energieffektivisering? Kunskaper, vdgledning, data?”

Veta vad man har: inventering av medeltida kyrkvindar, det som Svenska
kyrkan héller pa med.

Dendrokronologiska dateringar. ”Det vore spidnnande att se vad som har
hént med skogen fran elvahundratalet till idag med véxtsitt, hur skogen
sag ut nér den filldes och sa vidare.”

Ett 6vergripande, tvirvetenskapligt nationellt forskningsprojekt: vad sdger
takkonstruktionerna om datidens byggprocesser, materialforsorjning,
arbetets organisering, var man har himtat timret?

”Jag vill forstd varfor det ser ut som det gor. Koppling till medeltida
skrifter och beskrivningar.”

Isolering pa kyrkvindar: hur det paverkar kulturvérden och vilken effekt
det har egentligen. Olika isolermaterials egenskaper. Vetenskaplig
underbyggnad till rddande forestéllningar.

”Det jag skulle onska dr att det fanns en industri som kunde leverera span
och tjira av god kvalitet.”

”Spantak och vindarnas inomhusklimat dr ett omrade vi inte har tillrackligt
mycket kunskap om. Vi har inte tillrickligt med métningar eller fallstudier
for att dra slutsatser.”

Del 3 Workshops

Workshops priaglades av engagerade diskussioner. Liksom vid intervjuerna
formedlade deltagarna generdst en stor médngd underbyggda tankar och
erfarenheter frén en for de flesta lang yrkesverksambhet.
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Deltagarnas viktigaste reflektioner och rekommendationer till andra som arbetar
med medeltida takstolar grupperades under sex rubrikerna:

Forsiktighet

Inspektion av kyrkvinden

Uppvéarmning, komfort och inomhusklimat
Isolering pé kyrkvind

Atgérder pé tak och vindar

Kompetens, kunskap och engagemang

A e

For tema 2-6 sorterades data for varje rubriknivd som “utmaningar” respektive
”goda losningar”.

Forsiktighet

Deltagarna lyfte att medeltida takkonstruktioner &r sa virdefulla att man ska vara
forsiktig med allt som gors pa en kyrkvind.

Inspektion av kyrkvinden

En grund {06r ett gott bevarande &r att forvaltarna har koll pa vad som hénder pé
vinden. Regelbunden inspektion dr avgdrande for att upptécka liackage,

kondens, insektsangrepp, rotskador och mekaniska skador 1 ett tidigt skede. Det
kostar mindre i pengar och energi att dtgéirda mindre brister &n stora.

Vissa forsamlingar har goda rutiner for detta och god kontroll. I andra fall finns
brister, ofta sannolikt pd grund av okunskap och/eller att fastighetsansvariga har
en stor arbetsborda och komplex roll. Délig tillginglighet och dalig arbetsmiljo pa
kyrkvindar bidrar till att inspektion inte sker enligt uppgiftslamnarna.

Uppvirmning, komfort och inomhusklimat

Att sinka virmen &r ett bra sitt att spara energi, men ska kopplas till 6vervakning
av temperatur och luftfuktighet i byggnaden sa att skadliga tillstdnd kan undvikas.
Légre temperatur kan innebéra hogre fuktighet och det vara aktuellt att installera
avfuktare. Aven pa kyrkvinden ska klimatet Svervakas.

Forvaltare rekommenderade ocksa att bara vdrma till forrdttning och daremellan
hélla en ldgre grundtemperatur som ger en acceptabel relativ luftfuktighet.
Gudstjinster pa vintertid kan forlédggas till andra byggnader som &r lattare att
viarma upp. En kyrka i ett pastorat eller forsamling kan bli huvudkyrka som hélls
varm medan andra kyrkor kan f4 bli sdsongskyrkor. Lokal uppvarmning och
sektionering rekommenderades.

Forrattning vintertid 1 medeltida kyrka kan innebéra att man behdver anta en
annan syn pa komfort och folk kan bli ombedda att kla pé sig. Detta kan innebdra
en utmaning i vissa fall, eftersom man upplever att kraven pd komfort har 6kat
over tid.

Isolering pa kyrkvind

Att ha isolering pa en medeltida kyrkvind kan innebéra en risk, ifall isoleringen &r
placerad sa att konstruktionerna doljs for inspektion. Att undvika isolering och
viélja andra atgérder for att spara energi rekommenderas for att minska risken for
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skador. Méanga kyrkor dr dock redan isolerade. Informanterna hade mycket tankar
om nyttan och skadan med isolering och om vilka material som kanske kan vara
bittre eller samre. De betonade att det skulle behdvas vetenskaplig underbyggnad
av uppfattningarna.

Atgiirder pa tak och vindar

Det hir temat overlappar “Forsiktighet”. Man menade att medeltida kyrkor ar
uppbyggda av material och konstruktioner som har visat sig hélla under lang tid
och att man ska tinka sig for innan ndgra ingrepp gors. Konsekvenserna av en
atgard ska utredas innan man gor nagot. Sarskild kompetens ska krdvas da man
anlitar konsulter och hantverkare.

Kompetens, kunskap och engagemang

Projektet ringar in nagot centralt i bevarandet av medeltida kyrkors taklag: att det
stdlls ménga och skilda krav pé fastighetsansvariga. Dels stéller verksamheten
krav, dels stéller fastighetsfrdgorna och kulturmiljovéarden krav. En fastighets-
ansvarig uttryckte det som att: ’Man kanner sig utstrackt i bagge dndar”.

En annan menade att:

Om man har en liten pengapdse sd mdste man prioritera att ge tillbaka
verksamhet till forsamlingen. Verksamhet for barn och gamla till exempel. A
andra sidan har man ett kulturarv med hoga kostnader for underhdll. Det
kostar. Det dr omstdndligt. Man ska hantera ldnsstyrelsen, antikvarier,
experter och forstudier. Jag vill hitta enkla l6sningar. Ibland dr det
overkrangligt.

De fastighetsansvarigas arbetssituation kan antas ha stor betydelse for om de goda
16sningar som deltagarna delar med sig av kommer att f6ljas eller ej. Den som
kénner sig otillracklig, med ménga komplexa uppgifter att hantera, prioriterar
kanske inte inspektion av svartillgdngliga takkonstruktioner.

Losningar som deltagarna lyfter omfattar att som fastighetsansvarig inte vara radd
att ta stod utan att vinda sig till sitt pastorat. Flera beréttar att de har stor nytta av
att nitverka och ta stod av andra fastighetsansvariga. Smé forsamlingar kan fa
stod av storre.

Del 4 Resultatsamling och spridning

En végledning till god forvaltning av medeltida kyrkors tak utarbetades baserat pd
resultaten frdn workshops och intervjuer (del 2 och 3 ovan). Resultaten foreligger
nu efter intressenternas dnskemél som:

e Temablad
Lattoverskddliga resultat att ta till sig snabbt.

e Filmer
Underlaget for temabladen presenteras som en serie filmer, for den som
vill ha fordjupning.

e Publicerade data frén intervjuer och workshops
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Data som utgor det vetenskapliga underlaget for temablad och filmer finns
tillgangligt for akademiker och sérskilt intresserade.
e En forstudie med energidynamisk berdkning.
Temabladen med lankar till 6vriga resultat har spridits med mail till alla
informanter och till andra personer som pa olika sitt har stottat projektet. Savél
temablad som filmer, data och forstudierapport har publicerats pa DiVA.

Inldgg med lankar har gjorts pd LinkedIn. Tidningen trd! har publicerat en artikel
om projektet (Hagelqvist 2024), baserad pa en intervju med Ylva Sandin.
Projektet presenterades vid Byggnadsvardens konvent i Mariestad i september
2024. Ylva Sandins konferensbidrag Medieval roof structures in climate change
and green transition accepterades for muntlig presentation vid EEA Annual
Meeting 2023 (EEA: European Association of Archaeologists) (deltagande installt
pga dodsfall i familjen).

Projektet har haft deltagare med vid de tre programkonferenser som Spara och
bevara ordnat under projekttiden och presenterat projektet vid tva av dem.

Dialog inom projektet med Skara stift gjorde att en handbok som tagits fram 1 ett
tidigare projekt (Sandin 2015) kunde publiceras i DiVA och fa storre spridning.

Diskussion

Projektet har levererat en vigledning for forvaltning av medeltida
takkonstruktioner i enlighet med maélet. Végledningen vénder sig till
yrkesverksamma som arbetar med medeltida kyrkor och bygger pa erfarenheter
fran fastighetsforvaltare, hantverkare, konsulter, myndighetspersoner och forskare,
formedlade 1 intervjuer och workshops.

En god forvaltning som forebygger skador ér bra ur energisynpunkt. Om rdden
frén projektet far effekt kan det leda till att farre skador uppstér i medeltida
kyrkor, farre atgérder vidtas och att energihushallning sker i hdgre grad én idag.
Om fler forsamlingar arbetar som de bésta kan energianvéndningen fran
kyrkornas forvaltning minska. Raden kan ocks4 tillimpas pé en storre grupp
byggnader vilket kan leda till en forvaltning av historiska byggnader som
forbrukar mindre energi.

En forhoppning ér att projektet bidrar till att belysa hur langa livslangder
byggnader faktiskt kan ha. Aven trikonstruktioner, byggda av ett nedbrytbart
material, kan ha néra tusendrig livslingd. Om medvetandet om detta far
genomslag och fastighetsbranschen i hogre grad vdrderar att ta hand om det redan
byggda och i ldgre grad bygger nytt kan branschens energi- och resursférbrukning
potentiellt minska.

Den studie av energibesparingspotentialen for olika atgérder i en medeltida kyrka
som projektet har genomfort, kan inspirera till béttre underbyggda dtgérder for
energieffektivisering av kyrkor. Projektet har vid tva tillfdllen kontaktats av
forvaltare vid Statens fastighetsverk och Svenska kyrkan som tagit del av
presentationer av projektet. De har velat veta mer om studien och hur mycket man
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kan spara pa olika &tgirder 1 kyrkor och slott. Studien &r begrdnsad; den géller ett
fiktivt fall med viss geometri och det behdvs fler studier for att kunna ge generella
rad. Att kontakterna tas visar dock att forvaltare har intresse for fragan och soker
och paverkas av ny kunskap.

Resultaten nir det géller vad som ar viktigt i forvaltningen av medeltida tak
stimmer pa ett Overgripande plan vil 6verens med vad som kom fram i Sandin
(2015). P4 det dvergripande planet verkar det foreligga en teoretisk mattnad, dér
insamling av mer data inte ger nya resultat.

Den hér studien tillfér dock viktig kunskap om fastighetsansvarigas komplexa
roll. Det leder till slutsatsen att rad som dr omfattande eller innebér besvirliga
aktiviteter i praktiken kanske inte kommer att kunna f6ljas. Goda rdd om
bevarande maste vara enkla och snabba att ta till sig. Aktiviteter som ska
genomforas far inte vara sa krangliga att de utgor trosklar for ett gott bevarande.
Det hir projektet forsoker ta hiansyn till detta genom att presentera resultaten som
ett antal blad, med snabbt 6verskadliga goda 16sningar. Det lankas till filmer fran
bladen med hjélp av QR-koder.

Det behovs fortsatt specifik forskning kring isolering av kyrkvindar.
Informanterna uppmérksammar att isolering av historiska kyrkvindar innebér en
risk for skador pa takkonstruktioner och valv, framst for att konstruktionerna kan
bli svéra att inspektera.

Deltagarna skulle vilja se mer vetenskapligt grundad kunskap i flera fragor
kopplade till isolering. Man vill veta mer om, och i s fall hur, man kan isolera
utan risk. Fragestillningar att undersoka dr exempelvis: Vilka isoleringsmaterial
och -metoder har hittills anvénts och vilken nytta har man haft av dem? Har
isoleringen gjort skada eller inte? Hur effektivt det &r att isolera valv i kyrkor?
Négon anser att vi behdver mer kunskap om xerofila mogeltyper och deras
koppling till stenullsisolering.
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